
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

(выписка из приказа от 01.07.2022 г. № ОД-117 «Об утверждении календарного учебного 

графика и расписания учебного дня»)  

Продолжительность учебного года   

 

Начало учебного года: 1 сентября 2022 г. 

Окончание учебного года: в 1-8 и 10 классах - 23 июня 2023 г. в 9 и 11 

классах – 26.05.2023 г 

Начало учебных занятий: 9:00 

Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: в 1, 9, 11 классах – 33 учебные недели, 

во 2-8 и 10 классах - 34 учебные недели. 

 

Продолжительность учебных модулей для 1-8 и 10 классов: 

 

1 семестр: 01.09.2022 – 21.10.2022 (7 недель) 

2 семестр: 07.11.2022 – 23.12.2022 (7 недель) 

3 семестр: 09.01.2023 – 22.02.2023 (7 недель)  

4 семестр: 13.03.2023 – 22.04.2023 (6 недель)  

5 семестр: 10.05.2023 – 23.06.2023 (7 недель)  

 

Продолжительность учебных модулей для 9 и 11 классов: 

1 семестр: 01.09.2022 – 28.10.2022 (8 недель) 

2 семестр: 07.11.2022 – 23.12.2022 (7 недель) 

3 семестр: 09.01.2023 – 17.02.2023 (8 недель)  

4 семестр: 13.03.2023 – 28.04.2023 (7 недель)  

5 семестр: 10.05.2023 – 26.05.2023 (3 недели)  

 

Сроки и продолжительность каникул для 1-8 и 10 классов: 

 

Каникулы Продолжительность (дней)  

начало окончание 

24.10.22 06.11.22 14 

26.12.22 08.01.23 14 

23.02.23 12.03.23 18 

26.04.23 09.05.23 14 

ИТОГО:  60 

24.06.2023 31.08.2023 69 

 

Сроки и продолжительность каникул для 9 и 11 классов: 

Каникулы 
Продолжительность (дней)  

начало окончание 



31.10.22 06.11.22 7 

26.12.22 08.01.23 14 

06.03.23 12.03.23 7 

01.05.23 09.05.23 9 

ИТОГО:  37 

 

Продолжительность урока: 40 минут. 

 

Расписание звонков во 2-4 классах 

 

№ Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена 

1 09.00 09.40 20 минут 

2 10.00 10.40 20 минут 

3 11.00 11.40 10 минут 

4 11.50 12.30 10 минут 

5 12.40 13.20 10 минут 

6 13.30 14.10 10 минут 

7 14.20 15.00  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации для 2-8 классов:  

17.10.22-21.10.22 

19.12.22-23.12.22 

20.02.23-22.02.23 

17.04.23-21.04.23 

07.06.23–16.06.23 

 

Для 9 классов: 

17.10.22-21.10.22 

19.12.22-23.12.22 

20.02.23-22.02.23 

17.04.22-21.04.22 

 

Для 11 класса: 

19.12.2022-23.12.22 

15.05.2023-19.05.23 



 

 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе   

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы 

30.01.2013-05.02.2023 г.; 

- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 

январе – июне по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

- использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике;  

- в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 

минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

 Расписание звонков в 1 классе 

 
№ Сентябрь – 

октябрь   

Ноябрь – декабрь   Январь – июнь   Перемена 

1 9:00 – 9:35  9:00-9:35  9:00-9:40  25 минут 

2 10:00-10:35  10:00-10.35  10:00 – 10:40   

Динамическая пауза 

 10.35 -11.30  10.35 -11.15  10.40-11.20   

3 11.30-12.05  11:15 -12:25  11.20-12.00  10 минут 

4  12:35 – 13:10 12.10-12.50  10 минут 

5   13:20 -13.55  

(один раз в неделю)  

13.00-13.40  

(один раз в неделю)  

 

 


