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1. Общие положения 

   

1. Образовательная программа детского сада МИР (далее - Программа) составлена в 

соответствии с требованиями Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

2. Образовательная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины;  

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания.  

3. Образовательная программа реализует единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в детском саду, и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Образовательная программа 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО).  

4.Основой для самостоятельной разработки и утверждения образовательной 

программы (далее - Программа) в детском саду являются ФГОС ДО и Федеральная 

программа. Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе и 

составляет 60% от общего объема. Часть Программы, формируемая детским садом и 

другими участниками образовательных отношений, составляет 40% и ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые 

в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и детского сада в целом. Содержание и 

планируемые результаты образовательной программы детского сада полностью 

соответствуют (не ниже) содержанию и планируемым результатам Федеральной 

программы.  

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), примерный 

режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы 

(далее - План) и иные компоненты.  

6. В образовательной программе содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы.  

7. В целевом разделе образовательной программы представлены: цели, задачи, 

принципы ее формирования; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

образовательной программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов.  

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&dst=100014&field=134&date=13.02.2023
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художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем также представлены 

описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов, культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания и 

направления воспитательной работы, предусматривающие приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правила и нормы поведения в российском обществе.  

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий программы; организацию развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в детском саду; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания в соответствии с требованиями Федеральной программы. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений.  

В организационном разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы.  

10. Детский сад самостоятельно определяет способы реализации образовательной 

деятельности в соответствии с конкретными условиями, предпочтениями 

педагогического коллектива детского сада и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики 

их потребностей и интересов, возрастных возможностей.  

11. Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание, предполагает ее 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

ДО, зафиксированных в ФГОС ДО. 

12. Реализация Программы и создание единой образовательной среды создает основу 

для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

2. Целевой раздел Образовательной программы  

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения Федеральной программы и описание подходов к педагогической диагностике 

достижений планируемых результатов.  

 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1. Целью образовательной программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.   

2.1.2. Цель Образовательной программы достигается через решение следующих 

задач:  
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обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

2.1.3. Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество детского сада с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

2.2.  Планируемые результаты реализации образовательной программы  



6 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

образовательной программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты реализации Программы в возрастных группах: 

 − Вторая младшая группа (3 - 4 года) п. 15.3.1. ФОП ДО 

 − Средняя группа (4-5 лет) п. 15.3.2. ФОП ДО 

 − Старшая группа (5-6 лет) п. 15.3.3. ФОП ДО 

 − Подготовительная к школе группа (6-7 лет) п. 15.4. ФОП ДО 

  

Портрет выпускника детского сада МИР 

 

1 Осознанный и 

эмоционально отзывчивый 

Заботится о себе, об 

окружающем мире и людях 

(Овладение навыками 

саморегуляции) 

 Способен регулировать свое поведение, в 

своих поступках опирается на ценностные 

представления, правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

 Эмоционально отзывчив – доброжелателен, 

понимает и сопереживает чувствам других людей, 

отзывчив на нужды, трудности других людей. 

 Владеет первоначальными умениями и 

навыками экологически грамотного и безопасного 

для природы и для самого себя поведением 

2 Умеющий общаться и 

сотрудничать 

(Коммуникативные 

способности) 

 Умеет сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, не 

создавая конфликтной ситуации, и находить 

выходы из спорных ситуаций 

 Владеет основными средствами общения со 

взрослыми и сверстниками 

 Достаточно хорошо владеет устной речью, 

складываются предпосылки грамотности 
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3 Умеющий решать задачи 
(мыслящий и 

размышляющий) 

 Способен решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы). 

 Обладает развитым воображением, способен 

к созданию собственного замысла и воплощает 

его в различных практиках (игровой, 

продуктивной, речевой, исследовательской). 

4 Инициативный и 

ответственный 

(инициатива и 

самостоятельность) 

 Проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности. 

 Соблюдает элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения, договоренности 

 Проявляет ответственность за свои поступки, 

в основе которой лежат представления о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости 

 Удерживает и выполняет задачу, исходя из 

выбранной/ заданной социальной роли в течение 

обозначенного времени 

5 Готовый к обучению в 

школе, познавательно 

активный и 

любознательный 

 Овладел универсальными предпосылками 

учебной деятельности, нравится учиться новому 

 Имеет разнообразные интересы, опыт в 

различных деятельностях (в том числе в чтении, 

письме, математических и исследовательских 

практиках) 

 Способен выбирать деятельность в 

соответствии со своими интересами 

 Владеет начальными навыками в области 

формирования языковой и математической 

грамотности 

 Проявляет познавательный интерес, 

познавательную активность, 

 С готовностью участвует в занятиях; задаёт 

познавательные вопросы и слушает ответы на них 

 

 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

2.3.1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

2.3.2. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

соответствуют требованиям ФГОС ДО. При реализации Программы для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности ее освоения, 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики.  

2.3.3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
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- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе, которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование.  

2.3.4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

2.3.5. Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в год: 

проведение диагностики на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка.  

2.3.6. Целями диагностики являются индивидуализация образовательной траектории 

ребенка (выявление особенностей развития, оптимизация образовательной траектории) и 

получение обратной связи об эффективности образовательной работы. 

2.3.7. По результатам диагностики проводится обратная связь с родителями в форме 

репортов 2 раза в год и индивидуальных встреч. 

2.3.8. При документировании результатов детского развития соблюдаются следующие 

принципы: на каждого ребенка заводится своя документация; наблюдение и 

документирование производятся регулярно и целенаправленно; документация 

достаточно содержательна и дает представление о центральных составляющих 

процессов развития и учения, описанных в целевых ориентирах Программы.  

2.3.9. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

2.3.10. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 
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неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  Наблюдая за 

поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

2.3.11. Результаты наблюдения фиксируются в дневнике наблюдения за ребенком (в 

адаптационный период -  листе адаптации) и карте развития ребенка. Формы проведения 

педагогической диагностики/методики: Педагогический мониторинг по программе 

«Вдохновение», «Карты развития детей от 3 до 7 лет». - М. : Издательство «Национальное 

образование», 2018. (серия «Антология дошкольного образования»). Фиксация данных 

наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

2.3.12. Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).  

2.3.13. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

2.3.14. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и оказания адресной психологической помощи.  

2.3.15. Система оценки качества дошкольного образования в детском саду МИР 

сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; учитывает образовательные предпочтения и 

удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; исключает 

использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 

Организации; исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; способствует открытости по отношению к 

ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; включает как оценку 

педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

организации; использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

2.3.16. Педагогический коллектив, сотрудники ДОО, родители (законные 

представители), социальные партнеры ознакомлены с общими положениями, целями, 
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задачами, планируемыми результатами, педагогической диагностикой и готовы к 

внедрению Программы в образовательную практику.  

 

 

 

3. Содержательный раздел Образовательной программы  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от трех до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Рабочей программе воспитания. 

п.17 ФОП ДО,  

п.1.1.11. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. 

  

3.1. Социально-коммуникативное развитие 
Социально-коммуникативное развитие направлено на 

 усвоение ребенком норм и ценностей, принятых в обществе, в том числе моральных и 

нравственных ценностей; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и другими детьми; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

В результате реализации Программы ребенок осваивает умения и навыки, необходимые 

для успешного взаимодействия с другими людьми, формирования коммуникативной 

культуры. Ребенок учится компетентно и ответственно обращаться с собственными 

чувствами и чувствами других людей, с уважением, принятием и интересом относиться 

к мнениям, убеждениям и особенностям других людей, в том числе и представителей 

других этносов, народов, культур, вероисповеданий и т. п. Ребенок развивается, 

превращаясь в уверенного в себе, независимого человека, способного к различным 

социальным контактам и кооперации. Ребенок учится эффективно преодолевать сложные 

социальные ситуации и может конструктивно разрешать конфликты. 

Из определений ФГОС ДО вытекает, что область социально-коммуникативного развития 

является сквозной задачей педагогической работы дошкольной организации, так и во всех 
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образовательных областях. 

 

3.1.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам  
 

− вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.18.4. ФОП ДО);  

− средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.18.5. ФОП ДО);  

− старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.18.6. ФОП ДО); 

 − подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.18.7. ФОП ДО). 

 

Задачи программы реализуются: 

 в организованных образовательных ситуациях, в которых основной фокус 

внимания на эмоциональных состояниях. Взрослые организуют обсуждение 

кейсов (просмотр мультфильмов, видео фрагментов, слушание историй) 

 спонтанно возникающих ситуациях при ежедневном общении – разбор 

неоднозначных и конфликтных ситуаций, ежедневно возникающих в группе 

 в повседневной жизни (на кругах, в режимных моментах, во время 

перемещения в пространстве детского сада, в командной работе, совместных 

играх, на образовательных практиках). Происходит фиксирование своих 

эмоциональных состояний, определение очередности права высказываний, 

правил взаимодействия 

 

3.1.2. Психолого-педагогические основы реализации содержания Программы  

 

Позитивные отношения. Формирование надежной привязанности 

Дети с самого рождения способны к контактам и коммуникации, а первая и 

важнейшая задача взрослых — обеспечить позитивные и надежные отношения, в 

рамках которых развивается отношение надежной привязанности — основа здорового 

личностного развития. Важность позитивных, надежных отношений с близкими 

людьми для развития личности ребенка разделяется всеми отечественными и 

зарубежными психологами и педагогами. С возрастом число близких взрослых 

увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность и признание, и они 

вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. То же относится и к 

построению отношений с другими детьми, отношений, которые требуют от ребенка 

обширного репертуара поведения, меняющегося со временем. Дети со 

сформировавшимися отношениями надежной привязанности более открыты, 

самостоятельны и дееспособны, в трудных ситуациях обращаются за помощью к 

другим, проявляют больше выдержки при решении проблем, имеют развитое чувство 

собственного достоинства, положительное представление о самих себе и менее 

агрессивны. Надежный, сбалансированный стиль отношений способствует регуляции 

эмоций маленьких детей и проявлению чувств. Для выстраивания отношений 

надежной привязанности и психологической безопасности предусматривается особая 

процедуру адаптации ребенка при переходе из семьи в детский сад 

 

Развитие эмоционального интеллекта — понимание себя и других 

В настоящее время общепризнанно, что ключом к развитию социальных 

способностей и отношений, то есть социальной компетентности, является развитие 

эмоционального интеллекта. 

Составляющими эмоционального интеллекта являются: 

 восприятие и идентификация эмоций - способность распознавать свои эмоции и 
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эмоции других людей по их внешним проявлениям (мимике, жестам, голосу и т. п .); 

 понимание эмоций - умение определять причины возникновения эмоций, видеть связь 

между мыслями, поведением и эмоциями, предугадывать, как изменятся 

эмоциональные состояния в ближайшем будущем, понимать сложные эмоции и 

чувства - как свои, так и других людей; 

 управление эмоциями - умение регулировать своё эмоциональное состояние, его 

интенсивность и проявление эмоций, оказывать влияние на эмоциональное состояние 

других людей; 

 использование эмоций - способность задействовать эмоции для решения актуальных 

задач, выстраивания взаимодействия. 

 

В младшем дошкольном возрасте основной фокус делается на полярных 

эмоциональных состояниях (радость и печаль, спокойствие и злость) – проговаривание 

эмоций во время переживаний помогает овладеть своим поведением, быстрее 

переключаться на более приятные эмоции, обучение коммуникации во время 

совместных дел и игр; 

В старшем дошкольном возрасте – фокус на разнообразии эмоциональных состояний 

(своих и окружающих) и их причинах, обучение навыкам саморегуляции, выхода из 

конфликтных ситуаций, развитие эмпатии, сотрудничества, взаимопомощи. 

Роль коммуникации «ребенок — взрослый» в эмоциональном развитии 

Коммуникация «ребенок – взрослый» должна обеспечивать

 следующие возможности учения и развития ребенка. Ребенок 

учится: 

 осознавать и выражать словами свои чувства, состояния, потребности; 

 называть причины своих чувств («Я грустный, потому что…»); 

 пониманию того, что люди могут по-разному реагировать на одно и то же событие; 

 адекватно выражать свои чувства (без преувеличения, без агрессии); 

 справляться с разочарованиями (например, если проиграл); 

 успокаиваться после волнения (например, после ссоры — уединяется или ищет поддержки 

у взрослого). 

Роль коммуникации «ребенок — взрослый» в развитии эмпатии 

Начиная с 2 лет дети проявляют первые зачатки эмпатии и готовности помочь. 

Пример поведения взрослых, принятие и называние взрослыми чувств детей, беседы о 

переживаемых ими состояниях имеют решающее значение для того, чтобы дети узнали 

о чувствах, учились говорить об этом и находить пути решения в психологически 

трудных ситуациях. Дети, рано научившиеся различать свои чувства и понимать 

эмоциональные переживания других людей, лучше обращаются с собой и с другими, 

являются более компетентными в социальном плане. Ребенок учится: 

 определять и выражать словами чувства другого ребенка (например, «Аня 

боится», «Дима радуется»); 

 сопереживать другому (например, расстраивается и сочувствует, если сделал 

другому ребенку больно); 

 соответственно вести себя, если воспитатель (взрослый) нехорошо себя 

чувствует; 

 помогать другим детям, если они в этом нуждаются. 

 

Реализация принципов содействия и участия 
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Участие нацелено на развитие самостоятельности и способствует процессу 

взросления, становлению человека как самостоятельной личности, способной к 

самоопределению, и гражданина, участвующего в жизни общества и государства. 

Ребенок учится: 

 находить собственную точку зрения, выражать, обосновывать, защищать и 

отстаивать ее, а также выражать свои потребности, желания, мнения и интересы; 

 понимать и уважать точку зрения других; 

 согласовывать собственные интересы с интересами других людей; 

 тактикам и правилам ведения разговора и обсуждения, а также разговорной 

дисциплине (спокойно сидеть, слушать, дать возможность другому высказаться); 

 умению слушать и понимать речь других; 

 умению идти навстречу друг другу при несовпадающих интересах и мнениях, 

находить компромисс и совместно приходить к решению, которое поможет 

достигнуть баланса интересов; 

 принятию ситуации, когда не удается отстоять собственное мнение и интересы 

(устойчивость к фрустрации), готовности несмотря на это присоединиться к 

решению большинства; 

 пониманию значения правил в совместной жизни людей и того, что их можно 

менять; 

 брать ответственность за себя и других людей, быть примером для других. 

Формирование умений конструктивно решать конфликты 

Конфликты — неотъемлемая часть жизни человеческого сообщества, а конфликты в 

«учебном сообществе» следует рассматривать как шансы учения. Конструктивно 

разрешенные конфликты делают детей сильнее и значительно обогащают их опыт. 

Одной из главных целей образования является своевременная помощь детям в 

освоении конструктивных стратегий разрешения конфликтов. Она предписывает 

допускать конфликты в процессе образования и понимать их как обогащение опыта, 

средство для развития умения управлять сложными ситуациями. Умение спорить и 

договариваться друг с другом — условие позитивной социализации. Ребенок учится: 

 вступать в контакт с детьми и взрослыми, соблюдая правила этики и 

безопасности; 

 понимать и соблюдать границы и правила; 

 сотрудничать с другими, понимая общие цели; 

 конструктивно разрешать конфликты, идти на компромисс; 

 поддерживать длительные (устойчивые) дружеские связи, несмотря на ссоры и 

конфликты; 

 формулировать собственную точку зрения; 

 выражать и обосновывать свое мнение; 

 слушать, понимать и уважать мнения других; 

 выражать и отстаивать собственные интересы; 

 согласовывать собственные интересы с интересами других; 

 конструктивно участвовать в разборе и улаживании межличностных конфликтов; 

 принимать осознанные решения в соответствии с возрастным развитием. 

 

3.1.3. Организация образовательной деятельности 

Для развития социальных навыков и преодоления конфликтов детям необходимы 

время и близкие люди, оказывающие им доверие, относящиеся к ним доброжелательно 
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и с терпением. Любому человеку легче признавать других с их достоинствами и 

недостатками, если он сам пользуется признанием. Обоюдное признание основывается 

на эмоциональном внимании, доверии и надежности, а также на признании прав и 

личных свобод. Такое построение отношений укрепляет социальные компетентности 

детей, стимулирует проявление активности и самостоятельное преодоление 

конфликтов. 

Обращаться с детьми по-партнерски — это значит не только выслушивать их с 

пониманием, но и воспринимать их невербальные сигналы, чутко и адекватно 

реагировать на них, давать четкие ориентиры и не допускать унижения детей. Как 

отдельные лица, так и весь педагогический коллектив должны быть примером 

социальных норм поведения, показывая конструктивные формы решения конфликтов. 

Цель не в том, чтобы вообще не совершать ошибок, а в том, чтобы находить и 

исправлять их. 

Педагог наблюдает за тем, что становится предметом детского общения, в каких 

формах это происходит. В течение дня он использует различные повседневные и 

игровые ситуации для разговоров с детьми. Педагог говорит с ними об их интересах, 

потребностях, о том, чем они занимаются в детском саду и дома. 

Коммуникация 

Взрослый использует для коммуникации повседневные ситуации, такие как 

одевание и раздевание, кормление и другие занятия, а также детские стишки, 

специальные игры со словами, песенками, стишками, потешками, движениями, 

рассматривает книжки с картинками, сопровождая это комментариями. Он всерьез 

воспринимает высказывания и проявления младших детей как их вклад в общий 

разговор и отвечает на них. Педагог спрашивает младших детей о том, чем они 

хотели бы заняться, показывает им различные материалы и объясняет, как можно их 

использовать. Когда кто-то из младших детей неречевым или речевым образом 

пытается что-то выразить, воспитатель радостно откликается в ответ, повторяет его 

звуки, жесты и первые слова или предложения, строит краткий вербальный ответ и 

побуждает ребенка вступить с ним в разговор. 

Социально-эмоциональное развитие 

Исходя из ситуации педагог вовлекает младших детей в различные ритуалы, 

кооперативные действия и конструктивные формы разрешения конфликтов, своим 

поведением показывая детям образец для подражания (например, приветливо кивая 

родителям во время прощания или извиняясь перед детьми). Он сопровождает свои 

действия и действия детей речевыми комментариями и ненавязчиво побуждает детей 

делать так же. В случае возникновения конфликтов и споров, в которых принимают 

участие самые маленькие и младшие дети, воспитатель в коротких и понятных 

предложениях описывает им действия и различные позиции участвующих в конфликте 

детей. При этом он описывает различные потребности детей, выдвигает предложения 

по разрешению конфликтов и побуждает детей к тому, чтобы они обсуждали 

конфликты и учились самостоятельно находить выход. Если дети спорят из-за 

игрушек, то педагог предлагает привлекательные для детей альтернативные игрушки 

или занятия. Педагог принимает в расчет то обстоятельство, что у маленьких детей 

такое поведение, как кусание, царапанье или дерганье за волосы, может быть 

обусловлено возрастом. Педагог планирует рассказ историй, игры-пантомимы, показ 

фотографий, в которых выражаются различные эмоциональные состояния людей 

(например, когда они смеются, грустят или радуются). 

Для того чтобы у детей было много поводов и стимулов заводить с другими 

людьми разговор, необходимо создавать и поддерживать определенную культуру 

коммуникации. Совместное планирование образовательных процессов, в особенности 
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такие формы работы, как «Детский совет», «Детская философия», развивают культуру 

ведения разговора. Дети начинают рассказывать, что их волнует, когда они замечают 

очевидное проявление к ним интереса взрослых и других детей. В укладе жизни, 

построенного на принципе участия, дети ощущают, что они услышаны и их мнение 

является важным. Внимание со стороны группы вселяет в них желание повторять на 

следующих встречах свои мысли и находить новые слова. Благодаря этому они находят 

все больше друзей. Язык важен не только для разговорных форм участия, связанных с 

коммуникацией, но и для форм участия, ориентированных на деятельность, 

открывающих больше пространства для творчества и проявления активности. 

Личностно ориентированный характер взаимодействия, основанный на взаимном 

уважении и принятии друг друга всеми участниками, требует от педагогов особого 

такта внимания, терпения по отношению к разным по характеру, привычкам и 

способностям детям. 

Примеры организации образовательной деятельности 

 

В повседневной жизни и режимных моментах: 

 индивидуальное приветствие детей и приводящих их в детский сад членов семей; 

 краткая беседа о том, как начался день, доброжелательные пожелания, 

 приветствие всей группы, например, за завтраком или во время «Детского совета»; 

 беседы о каких-то особых событиях в семье, принятых в семьях традициях 

питания, проведения досуга, отдыха; 

 в конце дня – индивидуальное прощание, напоминание детям об их дневных 

занятиях и достижениях, подведение итогов, как прошел день; 

 в течение дня воспитатели разговаривают с детьми об их предпочтениях и 

антипатиях, желаниях и страхах, о том что у детей есть общего и в чем имеются 

различия; 

 предоставление времени каждому ребенку, достаточному для того, чтобы 

высказаться, быть выслушанным; 

 обсуждение с детьми правил группового общежития (где можно играть 

индивидуально, где границы между разными пространствами; дают ясные 

ориентировки по распорядку дня; 

 регулярное подведение итогов деятельности или всего дня: чем дети планировали 

заниматься, и удался ли их план; что они пережили в детском саду: что было 

хорошо; что разозлило, испугало и ли опечалило. 

 

В форме занятий, проектов и особых событий 

Программа предусматривает использование таких форм образовательной 

работы, как «Детский совет», проекты «Мы все такие разные …», «Моя семья», «Книга 

сказок» и др., специально предназначенных для развития эмоционального интеллекта, 

социальных и коммуникативных способностей, развития взаимопонимания и 

толерантности. 

Эти организационные формы подразумевают активную роль и участие ребенка 

в создании смыслов и значений, а также активную позицию взрослых. 

 

3.1.4. Организация и оснащение пространства 

К условиям, стимулирующим детей к освоению и применению навыков социально 

приемлемого поведения, относятся прежде всего стиль поведения взрослых, признание 

ими достоинств и особенностей каждого ребенка, предоставление детям права 
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свободного выбора пространства и занятий для самореализации и только во вторую 

очередь — привлекательный материал, достаточное количество помещений для 

активных движений (например, спортивный зал, площадки для уличных прогулок), 

возможности уединения (спальня, уголки уединения) и др. 

Групповое помещение организовано таким образом, что в нем есть ниши и уголки, 

в которых дети могут обособляться или собираться в маленькие группы, чтобы 

поиграть, что-нибудь рассказать друг другу. Дети имеют возможность свободно 

распоряжаться такими «подвижными элементами», как стулья, ширмы, лоскуты ткани, 

с помощью которых можно оградить пространство для игры и общения в небольших 

группах. 

Прилегающая территория для прогулок также предоставляет возможности для 

реализации своих идей в играх, движении, общении. Предусмотрены местечки, где 

можно посидеть в тишине (скамейки с солнцезащитными тентами, укромные уголки, 

куда можно забраться), места для прямого контакта с природой (лужайки, где можно 

побродить или посидеть), игровое оборудование (домики, вагончики, корабли, 

песочницы и т. д.), позволяющие детям собираться в небольшие группы для 

совместных игр и общения. 

 

3.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие направлено: 

- на поддержку интересов, любознательности и познавательной мотивации, 

- формирование познавательных поисково-практических действий, 

- развитие воображения и творческой активности, 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Содержание образовательной деятельности в области познавательного развития в 

соответствии с Программой раскрывается в направлениях «Математика», 

«Окружающий мир». 

 

3.2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам 

  

- вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.19.4. ФОП ДО); 

- средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.19.5. ФОП ДО); 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.19.6. ФОП ДО); 

- подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.19.7. ФОП ДО); 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», 

«Родина» и «Природа» (п.19.8. ФОП ДО). 

 

 

3.2.2. Педагогические основы реализации содержания Программы 

Математика 

В определении подходов к математическому образованию в период раннего и 

дошкольного детства Программа исходит из того, что процессы математического 

образования находятся в тесной связи с другими направлениями в образовании детей, 

такими как музыка (музыка и танец), ритм и движение (движение и спорт), и в 
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особенности речевое развитие. Язык служит базой для математического мышления, 

математическое решение проблем происходит и совершенствуется в тесной связи с 

речевой коммуникацией. 

Педагог, работающий по Программе, использует различные виды повседневной 

деятельности ребенка для формирования «способностей-предшественников» 

математической деятельности (классификации, последовательности, пространственного 

сознания и др.) и элементарных математических представлений. Например, приветствие 

детей в группе или накрывание на стол, участие в приготовлении пищи, подготовка 

праздника также могут послужить поводом для развития навыков счета. 

На танцевальных и музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, познавать схему своего 

тела (пространственное и взаимное расположение различных частей тела и т. д.). Для 

этого воспитатель вместе с детьми осуществляет вербализацию математических понятий: 

«левая рука, правая рука», «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на 

первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в 

такт: раз, два, три, раз, два, три»; «кружимся в такт», «встаем в круг» и т. д. 

Рисование и лепка могут также дать возможность обнаружить и применить элементы 

математического знания. Различные естественно-научные проекты, простые 

эксперименты, наблюдения за природой и тому подобное содержат многообразные 

возможности для развития математических способностей и умений. Взвешивание, 

измерение, сравнение, счет, разнообразные узоры, орнаменты и формы (например, 

отношения симметрии, спирали, кольца и т. п.) в живой природе могут быть источниками 

математического опыта и соответствующих понятий. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными, и поэтому 

математическое развитие должно носить индивидуальный характер. 

Процесс овладения математическими представлениями в раннем и дошкольном 

возрасте проходит две стадии — дочисловую и числовую, сопровождается освоением 

словесного и символического выражения математического материала. 

 

На дочисловой стадии ребенок учится: 

- определять пространственные положения объектов окружающей среды относительно 

своего тела (слева - справа, ниже - выше, впереди - сзади); 

- применять схему человеческого тела для ориентации в пространстве (левая/ правая рука 

и т. п.); 

- визуальному и пространственному мышлению, мысленному представлению объектов, 

которые не видны или видны не полностью; 

- первичным представлениям о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар и пр.); 

- распознавать и изготавливать фигуры и шаблоны; 

- сравнивать, обобщать (дифференцировать, классифицировать) предметы и располагать 

объекты или материалы в определенном порядке; 

- классифицировать предметы по основным геометрическим формам (треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг), площадям и телам (куб, параллелепипед, цилиндр, шар); 

- обнаруживать и понимать [математические] последовательности; 

- понимать количество, обнаруживать изменение или постоянство количества и 

величины; 

- различать соотношения: например, «больше - меньше», «толще - тоньше», «длиннее -

короче», «тяжелее - легче» и др.; 

- ориентироваться в пространстве и времени в соответствии с индивидуальными 

возрастными возможностями; 
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- применять основные понятия, структурирующие время (например, «до -после», «вчера 

- сегодня - завтра», названия месяцев и дней недели); 

- правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

 

На числовой стадии ребенок учится: 

- использованию слов, обозначающих числа, счету различных объектов (например, 

предметов, звуков и т. п.) до 10, 20 и т. д. в зависимости от индивидуальных особенностей 

развития; 

- пониманию соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; 

- пониманию смысла числа как символического выражения количества, длины, веса, 

времени или денежной суммы; 

- процессу измерения и сравнения длин, времени, веса, мер объема и денежных сумм; 

- составлению и разделению предметных множеств в пределах 10 (например, 3 шарика и 

2 шарика вместе будет 5 шариков, или 5 шариков можно разложить на 2 и 3 шарика); 

- применению таких понятий, как «больше», «меньше», «равно»; установлению 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») и 

выполнению математических действий (сложение, вычитание и т. д. в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития); 

- одномоментному использованию небольших множеств до 6-10 «на глаз» (например, 

при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук); 

- применению математических знаний и умений для решения практических задач в 

повседневной жизни и в других образовательных областях. 

 

При освоении словесного и символического выражения математического 

материала ребенок учится: 

- обращению с такими понятиями, как «больше», «меньше»; 

- употреблению числительных, пересчету и счету объектов (например, предметов, 

звуков); 

- пониманию функции цифр как символов для кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса); 

- пониманию хронологического порядка (например, до/после, вчера/сегодня/ завтра, 

названия месяцев и дней недели); 

- использованию различных форм представления информации для увеличения 

наглядности (например, модели, зарисовки, карты, планы); 

- использованию календаря и часов для определения времени; 

- использованию в речи названий геометрических форм; 

- пониманию различных форм представления информации (моделей, зарисовок, карт, 

планов и т. д.); 

- использованию математических инструментов (различных измерительных 

инструментов, весов и пр.). 

Установка на исследование, эксперименты и управление в повседневной жизни 

В дошкольном периоде часто используются традиционные подходы, дающие детям 

возможность получить в игровой форме опыт обращения с количеством предметов, 

числами и основными математическими операциями. 

Эти подходы важны, однако их воздействие на развитие ребенка носит краткосрочный 

характер. Они слишком слабо раскрывают учебный потенциал детей, прежде всего 

математическое мышление, в комплексных взаимосвязях. 

Часто они делают акцент на изолированных процессах вычислений, которые имеют 

мало общего с бытовым опытом детей, и тем самым создают у детей искаженное 

представление о математике, главное значение которой заключается в решении 

повседневных практических задач. 
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Проблемный подход в математическом развитии 

Международные исследования в области раннего математического образования 

выводят на первый план значение решения проблем и формулировки логических 

выводов. Они также подчеркивают значение языка как основы для развития 

математического мышления. 

Новый подход будит в детях более глубокое понимание математики, связанное с 

решением проблемных задач, близких к их повседневной жизни и ориентированных на 

их текущую деятельность. 

Педагоги ведут наблюдение за «нужными» моментами или распознают 

соответствующие потребности в текущей деятельности детей, находят в текущей 

ситуации и окружении детей проблемы, требующие математических способов решения, 

и стимулируют мотивацию детей к их решению. 

Педагоги оказывают детям помощь (информация, стимулы, инструменты, правила, 

обратная связь, совместный анализ учебных процессов), обеспечивающую их 

оптимальное участие в деятельности и решении проблемы. Бытовые и игровые действия 

детей (в том числе в проектах) достаточно разнообразны, чтобы найти многочисленные 

возможности для решения математических проблемных задач, требующих применения 

чисел, критического разбора пространства и форм, а также отдельных операций 

(например, считать, измерять, взвешивать). 

Комплексный подход в математическом развитии 

Игровые развивающие мероприятия, в которых математика может быть комплексно 

испытана и узнана с привлечением эмоциональных и чувственных (визуальных, 

моторных и осязательных) компонентов, могут быть реализованы множеством разных 

способов, выходящих за рамки одной сферы. Важно, чтобы дети при этом сами были 

активными, знакомились и сами узнавали в игре математические феномены. 

Дидактическое искусство заключается в том, чтобы соединить математические события 

и повседневную жизнь детей разнообразными способами. Числа или геометрические 

формы ассоциируются с увлекательными историями, понятными песнями, интересными 

подвижными играми и животными, а математический учебный опыт детей соединяется 

со многими их активными действиями. 

Окружающий мир 

Образовательный процесс в Детском саду организуется так, чтобы в нем 

поддерживались естественная тяга детей к исследованиям, проявление 

любознательности. В повседневной жизни необходимо обращать внимание на те 

предметы и явления, которые помогают говорить на естественно-научные и технические 

темы, а также предлагать детям увлекательные развивающие мероприятия. 

Необходимо серьезно относиться к детскому стремлению задавать вопросы и уделять 

этому особое внимание в дошкольном образовательном процессе. Дети, наблюдающие 

за различными явлениями, выводят вопросы из своих наблюдений. Как правило, они не 

касаются одной естественно-научной дисциплины. Напротив, в рамках одной мысли 

зачастую затрагиваются аспекты из таких дисциплин, как биология, химия, физика, 

астрономия, геология, история и география. Именно вопросы детей, а не заранее 

определенное содержание, являются исходным пунктом и ориентиром для углубленного 

общения с детьми. Ориентация на вопросы детей соответствует детскому образу 

мышления, поддерживает у детей интерес к общению со взрослыми, обеспечивает 

нужное для ребенка внимание со стороны взрослого. 

Следует поддерживать, укреплять и пробуждать естественные интересы детей и быть 

внимательным к их проявлениям. Необходимо разделять детские интересы, подхватывая 

предложенные детьми темы и развивая их в проекты. Нужно ненавязчиво пробуждать 

интерес детей к новым незнакомым темам. Это можно делать путем увлекательной 

презентации материалов, с помощью рассказа или показа нового явления. Презентация 
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новой темы может вызвать у детей много вопросов и идей, пробудить желание 

попробовать, понаблюдать, поэкспериментировать. 

 

Педагогические принципы 

Образовательная деятельность в рамках направления «Окружающий мир» 

реализуется с полным учетом принципов дифференциации обучения. 

На выбор содержания и методов оказывают влияние следующие факторы. 

Принцип адекватности развитию 

От 3 до 6–7 лет. Дети младшего и среднего возраста смогут рассчитывать на 

поступательное развитие, имея возможность получать информацию из выбранных 

областей в пределах или за пределами дошкольной организации (благодаря сетевому 

взаимодействию и взаимодействию с семьей). Так, они могут разобраться с тем, какой 

путь проходит питьевая вода, осознав при этом ценность чистой воды. Они могут 

обратить внимание на другие страны и регионы, если в группе есть дети других 

национальностей. Дети старшего возраста могут научиться понимать более 

сложные взаимосвязи, например, воспроизвести в игровой форме простые связи 

между действиями человека, состоянием окружающей среды и условиями своего 

существования. Благодаря беседам об окружающем мире и действиям в нем они 

расширяют свои знания о мире, в котором живут, и углубляют свое понимание 

взаимосвязей такими рассуждениями: «То, чего я требую от окружающего мира, 

вернется ко мне» или «Если я, будучи человеком, изменю свой окружающий мир, я 

изменю в конечном итоге свои условия жизни». 

Принцип учения на примерах 

Дети узнают себя и других людей в конкретных ситуациях, в которых совершаются 

действия. Они узнают и постигают в малом большие взаимосвязи. При этом 

отдельные сферы окружающего мира могут рассматриваться в виде модели, которую 

можно перенести на другие сферы. Если, например, дети во время пребывания в лесу 

узнают, что необходимо считаться с имеющимся там животным и растительным 

миром, необходимо сохранить окружающий мир невредимым для себя и других, то 

этот опыт они могут перенести на другие места и ситуации. 

Принцип участия детей 

Главная забота экологического образования — развивать способность к участию на 

основе заботы об окружающем мире. Участие детей в событиях, происходящих внутри 

и за пределами дошкольной организации, может быть инициировано, например, 

детским советом, с условием, что удастся вовлечь туда и тех детей, которые еще не 

умеют достаточно хорошо выражать свои мысли речью. В то время как для маленьких 

детей участие пока ограничивается только ближайшими событиями в детском саду, 

например оформлением уголка с природными материалами, для детей старшего 

возраста оно может распространиться на ближнее окружение, например в виде 

благоустройства игровых площадок на открытом пространстве, уходе за растениями 

на клумбе или огороде. 

Принцип гибкого планирования развивающих мероприятий 

Развивающие мероприятия, включая проекты, следует планировать и 

организовывать таким образом, чтобы дети, если перед ними будут поставлены такие 

задачи, смогли бы проявить инициативу и принять в них активное участие, смогли бы 

достичь ощутимых образовательных результатов, получить удовлетворение от 

проделанной работы, а также так, чтобы в реализации этих мероприятий и проектов 

смогли принять участие другие дети и взрослые. 

Влияние на выбор и планирование развивающих мероприятий могут оказывать, 

например, регулярный обзор совместно пережитых событий, анализ идей участников 

образовательного процесса о том, что могло быть узнано и выучено, анализ 

фотографий, фильмов и рисунков. Дети в этом процессе воспринимают педагогов как 
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своих соучеников. Кроме того, важно, чтобы проекты или эксперименты и 

исследования продолжались на протяжении достаточно длительного времени. 

Развитие выносливости является одной из важнейших целей экологического 

образования. Для этого детям необходимы профессионалы, которые их подбодрят и 

поддержат, чтобы довести до конца начатое дело. Важно показать детям хорошие 

результаты и видимые успехи их действий; в противном случае существует опасность 

разочарования, потери мотивации и развития равнодушия. Разработка тем на 

протяжении длительного времени к тому же предлагает детям возможность 

развить ощущение природных ритмов (день и ночь, времена года) и понимание 

времени (структура суток, ход недели). 

Наблюдение и анализ 

Наблюдение и анализ касаются не только процессов обучения детей. Необходимость 

для педагогического персонала быть детям примером в отношении экологического 

мышления и деятельности предполагает регулярный анализ ими собственного 

понимания окружающего мира и своих ценностных позиций. 

 

3.2.3. Организация образовательной деятельности  

 

Математика 

Педагоги поддерживают изучение математики детьми, опираясь на свое личное 

понимание математики. Программа предполагает не только ознакомление ребенка с 

понятием формы и числа, но и развитие его опыта основополагающих операций в 

обращении с предметами, количеством и числами (классификация по свойствам, 

последовательное присоединение вещей, их сортировка и сравнение, создание 

отношений типа «один к одному»). 

Программа предусматривает развитие математического способа мышления, для 

которого у детей уже есть необходимые способности. Подача математического 

материала должна соответствовать возрасту и осуществляться практично и конкретно. 

Абстрактный и символичный мир математики для маленьких детей следует 

организовать так, чтобы он познавался различными органами чувств (через сенсорное 

восприятие). Игры должны побуждать их к активному математическому рассмотрению 

предметов и взаимосвязей. Следует избегать ошибок в выборе математического 

содержания. Большое внимание должно быть уделено языку. В математических беседах 

с детьми педагог должен постоянно и внимательно следить за своей речью, изъясняться 

внятно и четко, правильно употребляя математические термины, а также просить детей 

следовать тем же правилам передачи математической информации в общении с 

другими. 

Математическое мышление находится в тесной взаимосвязи с языковым развитием. 

Математическое решение проблем развивается и совершенствуется преимущественно 

через языковой обмен с другими взрослыми и детьми; благодаря этому можно 

совместно обсуждать возможные решения проблемы, которые были найдены во время 

важных для детей событий. Важное значение имеет привязка изучения математики к 

предшествующему опыту детей. 

Ссылки на хорошо знакомые повседневные занятия и аналогии с ними являются 

важнейшим вспомогательным средством для детей в решении актуальных задач, 

требующих математического решения, или для расширения их математического 

понимания и способности к образному мышлению. 

На дочисловой стадии 

В повседневной жизни - на прогулках, в столовой, в игре, на танцевальных и 

музыкальных занятиях, при проявлении ребенком физической активности, освоении 

движений и др. - педагог: 

- вербализирует метрические и причинно-следственные отношения в различных 
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системах, таких, например, как ход времени в распорядке дня («утро - первая половина 

дня», «вечер — вторая половина дня», «до», 

«после») и распорядке недели («вчера, сегодня, завтра»); установление связей между 

днями недели и событиями («в понедельник - день леса, во вторник 

- день рождения в группе, завтра - экскурсия» и т. д.); 

- указывает на чередование времен года и месяцев в году: «в начале года будет зима, 

потом придет весна, за ней будет лето»; «март начнется после февраля»; 

«сначала будет апрель, потом май», «этот год, прошлый год» и др.; 

- использует понятия пространства: «внизу», «сверху», «справа», «слева», 

«позади»; 

- проводит сравнения: «больше», «меньше», «одинаково», «поровну»; 

- учит детей пользоваться математическими представлениями для структурирования 

социальных ситуаций, используя в речи понятия «делить», 

«меняться»; «Сколько хочешь взять себе и отдать: больше, меньше, поровну, 

одинаково?»; опирается на эти понятия в играх с деньгами, например в магазин, в 

осуществлении «дележа» игрового материала или еды; 

- показывает детям, как использовать в играх считалки и стишки со счетом, и 

поддерживает их стремление делать это; 

- связывает физические впечатления детей с абстрактными геометрическими формами 

(кружиться = форма круга, ходить по кругу, поставить предметы в угол, прыгать на 

одной ножке, на двух ногах…); 

- дает возможность при работе детей с различными природными материалами (камни, 

ракушки, деревяшки и др.) и игрушками приобрести опыт собирать, упорядочивать, 

классифицировать предметы окружающего мира по размеру, цвету, весу, общим и 

отличительным признакам. 

 

На числовой стадии Педагог: 

- использует счет во время повседневных действий (таких, как накрывание на стол, 

танцы, музыкальные занятия, рисование, лепка, чтение и др.); 

- осуществляет с детьми взвешивание, измерение, упорядочение и распределение 

окружающих предметов при уборке, подготовке материалов к игре и др.; 

- использует игры в кости, игры-бродилки и загадки, игры, связанные со счетом, 

распределением, собиранием; 

- рассказывает истории, несущие в себе числовой ритм; 

- использует подвижные игры, музыку и танцы, связанные со счетом и распределением 

по два (пара), по три, по четыре человека в группе и т. д.; 

- знакомит детей с цифрами, геометрическими фигурами (цилиндр, куб, круг и др.) и 

символами в непосредственном окружении детей: номер года, день рождения, номер 

телефона, этажа, номера маршрутов автобусов, ценники, номера автомобилей, время 

детской телепередачи, время, когда приходят родители, чтобы забрать ребенка из 

детского сада, и т. д. 

 

Практические примеры образовательной деятельности 

При исследовании пространства и движения по-новому открывается восприятие 

масштабов (высоко, быстро, длинный, диагональный), а также геометрических форм 

(например, в помещениях, на окнах, мячах). В помещении группы дети могут 

познакомиться с соотношениями пространственного положения, принимая 

противоположные пространственные положения: один ребенок сидит под столом, 

другой ребенок садится на стол; один ребенок идет на территорию, другой остается в 

помещении; один ребенок становится за шкафом, другой — перед шкафом. Через этот 

пространственный опыт противопоставлений дети развивают свои первые 

пространственные представления. Они приобретают уверенность в ориентировании, 
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учатся осознанно воспринимать свои движения в пространстве, управлять ими и 

получать благодаря этому всеобъемлющую картину пространственных масштабов и 

отношений. 

При уборке игровые материалы сортируются по определенным признакам, и 

производится сравнение групп материалов. 

При приготовлении пищи (можно игрушечной) взвешиваются ингредиенты, при 

накрытии стола пересчитываются, сравниваются и согласуются посуда, столовые 

приборы, стулья на пять человек, при совместном приеме пищи блюда делятся на 

несколько человек 

- например, большой пирог делится на четыре равные части, а яблоки — на две 

половинки. Разделение пирога на восемь кусков для детей является очень наглядным и 

понятным заданием, в том числе и в смысле социального деления, при котором каждый 

получает ту же самую долю, что и все. Если это происходит с несколькими пирогами 

на нескольких столах, можно обратить внимание детей на различные способы, 

которыми дети поделили пирог (например, куски неодинаковой величины; один кусок 

остался), и поговорить об этом. 

Восприятие, знание, понимание времени. Для этого в детских садах существует много 

возможностей: 

- В течение дня дети знакомятся с распорядком дня, ощущают его ежедневно на 

собственном опыте. Различное время суток запоминается при многократном 

повторении его названий воспитателем и, например, при рисовании характерных для 

разных периодов дня действий. 

- Ежедневный ход времени можно отслеживать по большим часам в групповом 

помещении, следя за перемещением их стрелок. Применение песочных часов 

предназначено для выработки у детей ощущения времени; например, дети должны 

чистить зубы после приема пищи, пока не истечет время на песочных часах. 

- Осуществляют планирование (еженедельное и ежемесячное) различных событий, 

отслеживают индивидуальные и общественные праздники по календарю. 

- При ежедневном пребывании на территории дети выбирают новые пути 

передвижения, постоянно натыкаются на места, которые уже знают. 

Разведывая территорию, они учатся оценивать расстояния и время для преодоления 

этих расстояний. Они ощущают, насколько длинны или коротки эти пути, много или 

мало времени требуется для их возвращения в здание детского сада. 

Во время ролевой игры «Поход за покупками» или «Работа магазина» тренируются 

первые навыки обращения с деньгами и с их номиналом. Возникает вопрос: «Что я 

смогу купить на 10 рублей?» 

Во время игры в конструктор дети получают первый опыт обращения с единицами 

измерения и статическими отношениями, в строительном уголке можно каждый 

день возводить разные конструкции, при строительстве шалашей и установке 

палаток на природе нужно производить точные замеры и осуще ствлять точное 

конструирование, при установке крыши домика требуются точные измерения и умение 

читать строительный план. При выкладывании линейных и плоских шаблонов из 

одинаковых или разных материалов, при нанизывании бусин дети знакомятся с 

первыми геометрическими 

шаблонами, продолжением рядов и творчески создают собственные шаблоны. 

«Мой мир полон чисел» — в детском саду числа представлены везде: в помещении 

группы имеются часы, календарь, на котором каждый день нужно переставлять день, 

месяц и время года, дни рождения детей с их фотографиями на календаре дней 

рождения. В 

«офисном уголке» стоят телефоны, можно в виде игры набрать свой номер, в 

годовом календаре обозначены важные даты праздников, а также лучшее время для 
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посева в огороде или время для отпуска. Самостоятельно изготовленные часы могут 

наглядно пояснить течение дня или недели. 

Угадывание формы на ощупь. В большом накрытом платком ящике находятся 

разные предметы (например, мяч, строительные кубики, дощечки). Детям дается 

задание угадать эти предметы на ощупь. В случае успеха им выдается этот предмет. 

После того как они угадают все предметы, они еще раз внимательно ощупывают их 

и передают другим детям для ознакомления. Через прикосновение и ощупывание дети 

приобретают знания о том, что предметы имеют разные формы и структуры; через 

угадывание они учатся называть их и вербально описывать. 

Сортировка по форме. Предметы сортируются по форме (круглые, прямоугольные и 

т. д.). Опираясь на эти знания, дети начинают поиск подобных предметов в помещении 

группы. Таким образом дети учатся воспринимать окружающее их пространство по 

группировочным признакам и различать предметы по этим признакам. 

Соотнесение форм. На картоне рисуются круг и прямоугольник. Задача детей — 

соотнести предметы с нужной геометрической фигурой. Затем вместе с детьми играют 

в своего рода «домино форм»; в это домино дети могут играть в любое время без 

инструкций и благодаря этому приобретать растущую осведомленность в различных 

формах. 

 

Организация знакомства с окружающим миром 

Дифференциация содержания: целевые ориентиры образовательной деятельности по 

Программе могут быть достигнуты, если различные группы (команды) или отдельные 

дети в группе работают над различными аспектами темы, понятия, объекта изучения. 

При изучении объектов окружающего мира, природных явлений следует обратить 

внимание на то, чтобы были соблюдены следующие основные принципы и достигнуты 

цели: 

- все участники действуют по принципу заботы и внимания в отношении всех живых 

существ (развитие ценностных позиций); 

- педагоги поддерживают детей в их стремлении довести дело до конца, добиваться 

результата, который удовлетворит их самих; 

- дети знают, что существуют различные источники информации, другие люди (сетевое 

взаимодействие, взаимодействие с родителями), которые могут им помочь. Они 

используют помощь; 

- дети рассказывают и показывают другим детям или взрослым, что они открыли, 

трудно ли это было, как им это удалось. Они описывают свои ощущения или выражают 

их в виде рисунков; 

- дети делают выводы о жизненных взаимосвязях и взаимозависимостях; 

- дети вместе с педагогами планируют долгосрочные серии наблюдений в виде 

различных действий и экспериментов. Они выбирают некоторые результаты своей 

работы для выставок и снабжают их комментариями («И мы узнали при этом 

следующее…»). 

Подобная обработка результатов привлекает внимание к учебе (развитие «умения 

учиться»). Из этого может развиться увлеченность детей естественно-научными, 

техническими открытиями, экологическими мероприятиями (например, спасением 

леса), а также способность к соучастию. 

Исходным пунктом знакомства детей с техникой является их повседневный опыт. 

Как правило, дети сталкиваются с техническими приспособлениями, например, с 

механическими и электронными игрушками, бытовой техникой и приборами, 

транспортными средствами и техническими средствами массовой информации, уже в 

первые годы жизни. Интерес к ним очень быстро трансформируется в навыки 

практического применения — многие дошкольники вполне уверенно пользуются 

такими современными устройствами, как мобильные телефоны, теле-, видео- и 
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фототехника, компьютеры и пр. Правильно организованное знакомство с техникой 

может способствовать позитивному осознанию детьми своих способностей и 

возможностей, благодаря чему они учатся ответственному, осмысленному обращению 

с новыми технологиями и техническими приборами. 

Реализуя Программу, взрослым важно разъяснить детям двойственную роль техники 

в жизни человека и природы. С одной стороны, понимание того, что техника облегчает 

жизнь человека, без нее жизнь на плотно населенной Земле была бы менее комфортной. 

С другой стороны, многие технические средства и технологии уже сейчас серьезно 

угрожают природе и жизненному пространству человека, так как отрицательно 

воздействуют на окружающий мир: появление сточных вод, выхлопных газов, отходов, 

шумов, уничтожение природных ресурсов. 

Знакомясь с техникой и овладевая методами работы с ней, ребенок: 

- приобретает и накапливает опыт практического пользования техникой (например, 

транспортными средствами, средствами связи, средствами получения информации, 

бытовой техникой и т. п.); 

- усваивает навыки бережного обращения с техническими приборами, приобретает 

понимание того, что прибор можно (нужно) отремонтировать, если он сломался; 

- учится обращаться с инструментами; 

- в соответствии с возрастными возможностями приходит к пониманию различий 

между техническими механизмами и природой; 

- строит и конструирует из различных материалов, учится сотрудничеству с другими 

при решении технических проблем; 

- приобретает первичные представления о действующих силах (качели, скатывание 

с горки, действие рычага и т. п.); 

- учится пониманию возможностей, предоставляемых техникой, и скрытых в ней угроз; 

- получает первичные представления о воздействии техники на окружающую среду, на 

повседневный мир человека и мир профессий. 

В повседневной жизни детского сада 

Для освоения детьми содержания занятий по направлению «Окружающий мир» 

отводится в распорядке дня специальное время и место для проявления их 

исследовательской активности, как индивидуальной, так и в малых группах. 

Проводятся беседы с детьми о смене времен года и сопутствующих им явлениях, 

наблюдать различные природные явления (ветер, снег, дождь, гроза, радуга); разделять 

удивление и интерес детей к различным природным явлениям и объектам 

окружающего мира. Необходимо проводить с детьми беседы об изменениях в их 

непосредственном окружении, которые происходят в связи со сменой времен года. 

Необходимо слушать сообщения детей об их опыте общения с природой, развивать и 

расширять его. Например, при готовке и выпечке нюхать, пробовать на ощупь, на вкус, 

измерять, взвешивать, смешивать различные субстанции, обращать внимание на то, как 

они изменяются при нагревании, растворяются в воде, испаряются и т. п.; поощрять 

детей делиться своими вкусовыми предпочтениями («Я люблю сладкое» - «А я 

соленое»). 

Задавая детям открытые вопросы и проявляя интерес к их представлениям, идеям, 

гипотезам и теориям, следует расширять их понятия об окружающем мире и обогащать 

словарный запас. При этом отвечать на вопросы каждого ребенка нужно по существу 

и в соответствии с уровнем его развития, не забывать о необходимости поощрять детей 

к дальнейшим изысканиям и предоставлять им для этого необходимые материалы. 

 

Примеры детских и детско-взрослых проектов 

Дети любят придумывать и осуществлять собственные проекты. День ребенка может 

задумываться и проживаться как своеобразная цепочка самых разных проектов: на 

улице, дома, в детском саду. Проекты помогают ребенку проверить собственные 
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гипотезы, осуществить задуманные идеи, реализовать мечты, создать что-то новое, 

существующее первоначально только как фантазия или план. Через это ребенок 

познает себя и мир, который его окружает, ставит эксперименты, проводит 

исследования, проявляет активность. 

Один проект, как правило, краткосрочен. Однако могут быть проекты, посвященные 

какой-то любимой теме, которой ребенок может заниматься долго, реализуя свои 

задумки. Нередко дети желают повторения проектов, чтобы еще раз пережить радость 

и удовлетворение от сделанного или увиденного. Детский проект должен повторяться 

столько раз, сколько это нужно ребенку, и завершаться, когда к нему иссякает интерес. 

Дети с удовольствием принимают в свои проекты взрослых, если они помогают им 

исполнить желаемое, осуществить мечту, поддерживают их инициативу. Такие 

проекты — противоположность заорганизованным праздникам и мероприятиям, 

которые задумывают и проводят взрослые с участием детей. Инициация проекта, как 

правило, исходит от ребенка, важно увидеть и поддержать желание ребенка 

осуществить проект. 

Темы проектов подсказывают сами дети исходя из своей любознательности и 

желания понять, как устроен мир. Интересы детей могут быть реализованы в самых 

разных, порой неожиданных темах — «Волосы», «Инопланетяне», «Огонь», 

«Дельфины», но чаще всего детьми инициируются, а взрослыми поддерживаются и 

обеспечиваются ресурсами вполне традиционные темы: «Животные» (модификации: 

«Домашние питомцы», «Лесные звери», «Кто живет на севере», «Птицы» и пр.), 

«Космос», «Как хлеб на стол пришел», 

«Растения», «Море» и т. д. 

Каждый проект включает разнообразные действия, которые дети и взрослые 

обсуждают и планируют вместе. Это могут быть наблюдение и экспериментирование, 

рисование (лепка, изготовление коллажей, зарисовка наблюдаемого), счет (измерение, 

сравнение, классификация), игра, составление рассказов (чтение, изготовление книжек, 

отчетов, издание листовок, газет), просмотр видеозаписей и т. п. Вместе с тем для 

каждой темы характерна природоведческая составляющая, имеющая доминантой 

позитивный эмоциональный отклик и формирование экологического сознания. Не 

менее (если не более) важно, чтобы проект, помимо познавательной составляющей, 

имел практическую направленность. Например, в рамках проекта «Растения» можно 

вырастить (и исследовать закономерности развития) лук и/или горох, а затем спросить 

на кухне у повара, можно ли использовать эти продукты и сварить гороховый суп. 

Наряду с участием в общем проекте ребенок может инициировать и осуществлять 

свой собственный проект. Задача взрослых — поддержать его инициативу, 

предоставить необходимые ресурсы, обеспечить возможность поделиться 

впечатлениями, промежуточными и итоговыми результатами с другими детьми и 

родителями. 

Программа оставляет за организациями и педагогами право разработки собственных 

проектов и способов их реализации, предлагая в то же время разнообразные примеры 

проектной деятельности в данной образовательной сфере. 

Примеры проектов 

1.Проекты, основанные на изучении профессии родителей, знакомых взрослых, 

имеющие отношение к естественным наукам и технике: «Ученый», «Инженер», 

«Программист», «Летчик», «Машинист», «Водитель». Проекты предполагают 

различные игры в профессии, экскурсии на работу к родителям (при возможности). 

2.Проекты, основанные на обмене опытом: «Я пережил что-то, связанное с огнем, 

водой, погодой» — рассказ собственной истории, анализ поведения, обсуждение, что 

чувствовал, как надо себя вести, почему это произошло. 

3.Проекты, основанные на исследовании каких-то явлений, например, проекты: 

- по исследованию электрической цепи «Как самому изготовить или починить 
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елочные украшения»; 

- по знакомству со звуковыми волнами «Шум»; 

- по исследованию силы тяжести «Притяжение»; 

 - по исследованию круговорота воды в природе «Три состояния воды»; 

- по знакомству с погодными явлениями «Календарь погоды»; 

- по исследованию ветра (изготовление и запуск бумажных самолетиков, 

воздушного змея, изготовление ветровых конусов и наблюдение за ними); 

- по исследованию воды (проекты по фильтрации воды, строительству запруд на 

воде, наблюдение за таянием снега и льда, ледохода на реке). 

4.Технические проекты: «Почему летают самолеты», «Почему плавают теплоходы», 

«Как устроена ракета», «Колесо: от телеги до автомобиля», «Фотограф», «Как 

создаются мультфильмы», «Человек и компьютер» и др. 

 

Организация образовательного процесса по направлению «Окружающий мир: 

общество, история, культура» строится на педагогических принципах, раскрытых 

выше. Они выдвигают на первый план приобретение игрового и полноценного 

опыта мероприятий, в которых дети развивают гражданскую и общечеловеческую 

идентичность, проникаются духовно-нравственными и культурными ценностями 

своей Родины, формируют культурно-исторические компетентности, элементарные 

представления об обществе. Также для данного образовательного направления могут 

быть использованы особые педагогические подходы, например, организация 

образовательной деятельности в формах работы, свойственных различным 

общественным объединениям взрослого мира (научным ассоциациям, 

профессиональным союзам, управляющим советам и пр.). 

 

Организация детских сообществ и детских советов 

Детский сад и детская группа являются отражением большого общества. На примере 

модели сообщества образовательной организации дети знакомятся с условиями 

мирной, справедливой, упорядоченной и ответственной совместной жизни, с 

трудностями и проблемами, с которыми связана жизнь в сообществе. Дети могут на 

своем опыте узнать о правилах и устройстве жизни на основе справедливости и 

демократии и освоить компетентности, необходимые для жизни в сообществе. 

Реализация принципа участия позволяет предоставить детям возможность участвовать 

в обсуждениях и принятии решений. Там они осознают, что право участия в принятии 

решений связано с принятием на себя ответственности. 

Детские советы как открытая многоцелевая форма участия вырастают из общения 

по принципу круглого стола. Они могут проводиться регулярно (один-два раза в 

неделю) или спонтанно. Ход детского совета может управляться (модерироваться) не 

только педагогами, но и самими детьми. Для проведения спонтанных собраний 

необходимо создать условия (уютные уголки, где можно в любое время собраться 

ненадолго для беседы; например, постелить ковер, создать локальное освещение, 

положить мягкие подушки). 

Ассамблея - детский совет, который проводится вне рамок одной группы. Дети 

нескольких групп собираются еженедельно и делятся новостями, вместе играют и 

обобщают опыт деятельности по проектам. 

Положительным эффектом деятельности различных детских сообществ можно 

считать то, что они позволяют развивать мотивацию каждого ребенка к активному 

участию в жизни Детского сада, расширять компетентности каждого ребенка 

(например, выражение собственных интересов, обмен ими, публичное оглашение 

результатов). 

 

3.2.4. Организация и оснащение пространства 
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Математика 

В группах существуют математические центры активности, где дети могут 

осуществлять различные математические практики в зависимости от своих задач и 

интересов. Наличие геометрических форм (например, бытовых предметов, 

специальных игровых материалов), чисел (например, на плакатах с числами) и 

математических инструментов (например, измерительных лент, весов) делает мир 

математики зримым и ежедневно постигаемым для детей. Для работы по Программе 

достаточно иметь минимальный математический набор, сделанный своими руками 

(педагогами, родителями, детьми, партнерами) из расходных материалов. Для 

эффективной работы по Программе Детский сад может использовать: 

- цифровой материал различного исполнения, например, раздвижные доски с 

подвижными шариками для сложения и вычитания; 

- игрушечные деньги; 

- разнообразный игровой сенсорный математический материал из различных 

материалов (дерево, пластик и т. д.); 

- настольные учебные игровые материалы, игры, карточки и пр.; 

- предметы для складывания друг в друга, установки друг на друга, заполнения, 

контейнеры разнообразных форм и размеров и т. д.;мерные стаканы, сантиметровую 

ленту, линейки, другие измерительные инструменты; 

- весы с различными гирями, «магазин» с весами и кассой; 

- наполнители мерных форм: песок, крупу, воду; 

- часы различных размеров и конструкций «исследовательского характера»; 

- конструкторы и материалы для конструирования; 

- календари (годовые, квартальные, ежемесячные), на которых размещаются символы 

времени (день, месяц, год, дни недели, праздники) и можно делать пометки, изменения; 

- развивающие математические издания, рабочие тетради, печатные дидактические 

математические материалы для детей от 0 до 8 лет; 

- интерактивные столы, интерактивные доски, планшеты и другую компьютерную 

технику, и устройства с необходимым программным обеспечением, различными 

компьютерными играми, доступом к образовательным электронным ресурсам; 

- пазлы и мозаики, пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры, ручки; 

- видео- и аудиозаписи; 

- расходные материалы. 

 

Окружающий мир  

Для организации пространства и оснащения группы, других помещений детского 

сада и прилегающей территории необходима последовательная ориентация на целевые 

ориентиры, реализуемые в рамках данной содержательной области с учетом требований 

по организации активного участия детей в образовательной деятельности и их 

взаимодействия. Для организации образовательного процесса в детском саду должны 

иметься ниши, уголки и помещения, где дети могут проводить эксперименты и 

заниматься отдельными видами деятельности. В местах, отведенных для 

экспериментирования и исследований, должны размещаться необходимые средства 

соответствующего обучения. Пространство должно быть трансформируемым, 

предусматривать возможность изменений в зависимости от образовательной ситуации, 

от изменяющихся возможностей и интересов детей, от реализуемых проектов и т. д. 

Все материалы должны легко убираться и при необходимости выставляться 

воспитателями, то есть должна обеспечиваться сменяемость используемых 

материалов. Для хранения временно не используемых средств обучения дошкольной 

организации желательно иметь складское помещение или другие места удобного 
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хранения. Эти хранилища должны быть организованы таким образом, чтобы педагоги 

могли быстро найти и взять необходимые средства для использования в текущей 

образовательной деятельности. Пространство и его оснащение должно быть 

организовано таким образом, чтобы обеспечить свободный доступ детей к 

требуемым им оборудованию, предметам, материалам. Дети должны иметь 

возможность пользоваться всеми материалами свободно, по своему усмотрению. В 

помещении детского сада или на прилегающей территории должны быть места для 

экспериментирования с песком, водой, природными материалами, которыми дети 

также могут беспрепятственно пользоваться индивидуально, в паре или в группе. 

Различные мелкие предметы и сыпучие материалы должны храниться в 

соответствующих контейнерах, удобно размещенных на стеллажах, например, по 

периметру группы. 

Большие детские машины и другие игровые предметы могут быть размещены на 

игровых площадках на прилегающей территории. 

В помещениях детского сада можно повесить картины с изображением явлений 

природы, сделать стенды с фотографиями о проведенных детьми экспериментах, где 

каждый ребенок может найти свидетельства собственных переживаний и опыта. 

Желательно, чтобы экспозиции периодически менялись и соответствовали темам 

выполняемых детьми проектов. 

 

Окружающий мир: естествознание, экология и техника 

Для работы по Программе достаточно иметь минимальный набор предметов, 

сделанный своими руками (руками педагогов, родителей, детей, партнеров) из 

расходных материалов. 

Для эффективной работы по Программе Детский сад может использовать: 

- разнообразные природные материалы (камни, минералы, ракушки, шишки, 

желуди и т. п.); 

- различные сыпучие природные материалы (песок, крупы и пр.); 

- предметы домашнего обихода: будильники, радио, карманные фонарики; 

- предметы и приспособления для водных экспериментов, для переливания, 

вычерпывания, сита, пипетки, шприцы для забора жидкости (без иголок!) и т. д.; 

- приборы и инструменты для визуальных исследований: цифровые микроскопы 

(ребенку легче видеть на экране, чем в окуляр), детские микроскопы, контейнеры с 

лупой в крышке, увеличительные стекла (лупы), зеркальца; 

- магниты, металлофон; 

- строительные кубики разных форм и размеров в достаточном количестве для 

индивидуальной и групповой игры; 

- технические игрушки: различные виды машин, роботы, фотоаппараты и др.; 

- инструменты: молотки, пилы, отвертки, плоскогубцы, дрель, ножницы (в зоне 

повышенного контроля взрослыми); 

- материалы для вторичного использования, из которых можно делать 

разнообразные проекты: одноразовые стаканчики, коробки из-под яиц, проволока и 

т. д.; 

- печатные издания с картинками об окружающем мире, о природных явлениях, об 

объектах живой и неживой природы, технике и технологиях в свободном доступе 

для каждого ребенка; 

- печатные издания и наборы картинок (иллюстраций, фотографий), снабженные 

подписями, с изображением Земли, планет Солнечной системы и Вселенной, земных 

ландшафтов и стихий, животных, растений, отображающих происхождение жизни 

на Земле; 

- глобус и/или географические карты; 

- рабочие тетради для протоколирования и зарисовки наблюдений, печатные 



30 
 

дидактические материалы для детей от 0 до 8 лет; 

- тематические наборы для работы по проектным направлениям с различными 

объектами для исследования и образно-символическим материалом; 

- контейнеры с крышками для хранения различных материалов, составления 

коллекций;  

- звукозаписывающую и звуковоспроизводящую технику (плееры и пр.), 

видеотехнику (видеокамеру); 

- интерактивные столы, планшеты и другую компьютерную технику и устройства с 

необходимым программным обеспечением, доступом к образовательным 

электронным ресурсам; 

- модели, пазлы, мозаики, карточки, дидактические игры, в том числе 

представляющие: людей разных рас, возрастов, физических особенностей 

(цвет/длина волос, наличие очков, веснушек, морщин и т. п.); ✓ флору и фауну 

современного мира, позволяющие знакомиться и классифицировать животных, 

растения, в том числе овощи / фрукты / грибы; другие явления и объекты живой и 

неживой природы;  иллюстрации техники и технологий. 

- различные виды календарей (настенный, отрывной, времен года, дней недели); 

- часы (песочные, механические); 

- средства для ухода за растениями и животными из «уголка природы»; 

- игрушки (домашние и дикие животные, различные технические игрушки типа 

железной дороги, машинок, детской дорожной и строительной техники и др.); 

- краски, карандаши, фломастеры, ручки, пластилин, глину; 

- видео- и аудиозаписи; 

- расходные материалы; 

- тематические журналы в бумажном и электронном виде. 

 

Окружающий мир: общество история культура 

Для работы по Программе достаточно иметь минимальный набор предметов, 

сделанных своими руками (педагогами, родителями, детьми, партнерами). 

Для эффективной работы по Программе Детский сад может использовать: аксессуары 

для ролевых игр, соответствующие культурно-историческим традициям России, родного 

края, города, семейной культуре (одежда, ее элементы, предметы оперирования и т. п.); 

- предметы быта из разных культурно-исторических контекстов; 

- глобус, карты мира, страны, региона; 

- флаг и герб России; • материалы для культурно-исторических проектов (например, 

береста, кожа, воск и вощеные дощечки, гусиные перья и пр.) и для исследования в рамках 

темы проекта («Чем писали наши предки», «Из чего строили дома», «Как освещали 

жилища» и пр.); 

- печатные издания с иллюстрациями, фотографиями, наклейками; дидактические 

материалы, посвященные культурно-историческим событиям и традициям; 

- наборы дидактических карточек «Дома», «Транспорт» и др.; 

- тематические наборы для исследования в культурно-исторической области; 

- видео- и аудиозаписи по темам истории и культуры; 

- строительный материал для исторических и футуристических построек, в том числе 

коробки, картонные трубки, отрезы ткани и иные материалы; 

- краски, карандаши, фломастеры, ручки, мелки; 

- пластилин, глину; 

- необходимые расходные материалы. 

 

3.3. Речевое развитие 
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В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

Решение первой задачи является важнейшим аспектом для всех других 

образовательных областей, каждая из которых вносит в общее речевое развитие свой 

особый вклад. Решение второй задачи подразумевает необходимость специально 

организованных мероприятий по целенаправленному развитию предпосылок 

грамотности в широком смысле, что способствует общему речевому развитию ребенка. 

 

3.3.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам.  

- вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.20.4. ФОП ДО); 

- средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.20.5. ФОП ДО); 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.20.6. ФОП ДО); 

- подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.20.7. ФОП ДО). 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота». 

 (п. 20.8.ФОП ДО).  

 

3.3.2. Организация образовательной деятельности 

 

Овладение речью не является изолированным процессом, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между 

собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. 

 

Эмоциональная атмосфера 

Язык является составной частью коммуникации и ежедневных действий. 

Стимулирование речевого развития прежде всего означает создание атмосферы, в 

которой дети чувствуют уважение и в которой они свободно и безбоязненно могут 

говорить, слушать и совершенствовать свою речь в контакте с другими детьми и со 

взрослыми. К стимулирующей развитие языка атмосфере относятся и невербальные 

аспекты коммуникации (контакт глаз, мимика, жестикуляция, поза, голосовой регистр, 

тон, интонация). При этом педагогами должны дифференцированно восприниматься и 

анализироваться не только невербальные сигналы и формы выражения детей, но и 

собственный язык невербального общения (например, просмотр видеозаписей). 

Длительных долгосрочных эффектов развития речи следует ожидать не от 

реализации специальных программ и занятий (например, с логопедом), но от 

постоянного пребывания ребенка в речевой среде, насыщенной смыслом и 

культурными образцами общения, от поддержки речевой инициативы ребенка в 

повседневной жизни в детском саду и семье, а также от включенности ребенка в 

образовательные события в дошкольной организации и за ее пределами. 

Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности. 

При работе во всех образовательных областях Программы перед педагогами стоит 

задача обращать особое внимание на коммуникацию и употребление лексики, 

характерной для того или иного раздела. 

Исходным пунктом при выборе содержания общения могут быть опыт, интерес 

детей и задаваемые ими вопросы. Поэтому важно не только поддерживать речевую 
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инициативу, но и стимулировать потребность воспитанников в активном говорении, 

обсуждении, задавании вопросов, чтении (слушании) и т. д. 

Для этого у педагогов должно быть сформировано понимание соконструктивного 

характера образовательного процесса, акцентирующего внимание на диалоге и 

обеспечении активного участия в образовательной деятельности детей, членов их 

семей и других участников образовательных отношений. Педагоги должны проявлять 

постоянную готовность включиться в диалог с ребенком, с уважением и пониманием 

относиться к детским разговорам. Свою готовность к диалогу взрослые проявляют 

взглядом, жестами и соответствующими словами. Такое открытое внимание и 

установка на диалог должны пронизывать всю атмосферу и стать естественным 

укладом жизни (культурой) образовательной организации. 

Важны регулярные целенаправленные занятия, например, рассматривание книжек с 

картинками, чтение вслух, рассказывание историй, знакомство с рифмами, стихами и 

др.; организация пространства, способствующего занятию чтением («письменный 

уголок», 

«литературный уголок», «библиотека»). 

Рассматривание книг с картинками относится к одной из самых эффективных форм 

развития речи в раннем возрасте. Дети радуются вниманию взрослых в ситуации 

интенсивного общения. Темп коммуникации и стимулирования речи следует 

регулировать в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. С помощью 

картинок и текстов, описывающих отдельные события и предметы, можно 

использовать различные формы речевого взаимодействия: простое называние 

картинок, определения с пояснениями, толкование и фантазирование. При этом важны 

активность ребенка и диалог. Ребенок постепенно сам сможет стать рассказчиком 

историй, будет комментировать текст или картинки и связывать их с собственным 

опытом и с другими историями. Плюс к этому - при совместном чтении книг с 

картинками дети попутно многое узнают о письме и книжной культуре. 

Благодаря рассказыванию и чтению вслух развиваются внимательное слушание, 

воображение и умение концентрироваться на информации, передаваемой чисто 

речевыми средствами. Дети постепенно учатся понимать «мир, о котором 

рассказывается», и представлять его, рассказывать о чем-то отвлеченном. Они 

знакомятся с другим уровнем речи, отличной от обыденной речи. 

В детской книге словарный запас намного богаче, чем в бытовом общении, 

например, там употребляется больше имен прилагательных, более сложные 

грамматические формы. При рассказывании и чтении вслух дети попутно познают 

многое о структуре и содержании литературной истории: например, что в историях есть 

действующие лица, с которыми что-то происходит и которые что-то переживают, или 

что у истории есть начало и конец, а между ними разворачивается сюжет, который 

держит слушателя в напряжении. 

 

Письменное документирование детских историй 

Детей следует побуждать не только рассказывать собственные истории, но и 

фиксировать их: зарисовывать (рисунки, схемы, пиктограммы), диктовать свои 

истории взрослым, писать отдельные слова, предложения, тексты. Многие дети сами 

инициируют этот процесс и с помощью взрослых создают «настоящие» книги. При этом 

они узнают, как устная речь превращается в письменный текст, как строится история, 

решают, что они хотят запомнить, какие акценты хотят расставить. Детям также дается 

возможность изменить литературную историю: на пример, с помощью других 

формулировок можно еще точнее и красивее выразить определенное содержание (что 

тоже важно, поскольку дети чувствуют, что их ценят как «авторов»). 

Знакомство с рифмами, стихами и творческими играми 
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К стимулирующей языковой среде относятся рифмы, стихи, песни, пальчиковые 

игры, игры в звукопись, рифмы-бессмыслицы, игры со словами и слогами, 

скороговорки, шутки и пословицы (ценным материалом является детский фольклор 

народов мира). Благодаря им у детей развивается любовь к языко творчеству, умение 

слышать ритм речи и распознавать ее звуковой строй. Также с детьми следует 

регулярно проводить ролевые игры, сценические игры, игры в театр с театральными 

куклами — они способствуют речевому развитию и стимулируют интерес к языку и 

литературе. 

 

Речевое развитие в повседневной жизни детского сада 

Педагоги используют разнообразные поводы для общения с детьми. Разговаривают 

с ними по мере выполнения повседневных дел, рассказывают что-либо, включаются в 

обсуждение игр и самостоятельных занятий детей или инициируют групповые занятия, 

проводят обсуждения в кругу. Детям дается достаточно времени и пространства, чтобы 

они могли самостоятельно выбирать для себя партнеров по общению, свободно 

делиться с ними переживаниями и опытом, практиковаться в применении навыков 

грамотности. Детям предлагают делать пометки и записи в общем плане, календаре, 

газете, книжках-малышках, меню и пр. 

Взрослые сопровождают речью повседневные дела, такие как кормление, одевание 

и раздевание, накрывание стола к обеду или застилание постелей после сна и другие 

бытовые действия, для коммуникации с самыми маленькими и младшими детьми. 

Педагоги: 

- следят за тем, чтобы каждый ребенок, который хочет что-то рассказать, получал 

возможность высказаться, причем так, чтобы его как можно меньше перебивали; 

- регулируют сложность своих высказываний в соответствии с уровнем развития детей, 

их способностью к концентрации внимания и актуальным желанием слушать; 

- способствуют речевому развитию детей, постепенно вводя в общении с ними все более 

сложные речевые обороты; 

- способствуют обогащению выразительных возможностей речи детей, используя в 

разговорах с ними сообразные содержанию выразительные средства — мимику, жесты; 

- используют в общении с детьми стихи и скороговорки и поощряют детей 

придумывать рифмы, в том числе на их родных языках. 

В течение дня взрослые в доброжелательной манере разговаривают с детьми об их 

семьях, близких людях, друзьях и товарищах по общению, событиях в их жизни. 

Педагоги адекватно реагируют на агрессивные и обидные высказывания детей; в 

доброжелательно- деловой манере дают каждому ребенку возможность высказать свою 

точку зрения. Они рассказывают детям о себе, например, о случаях из своего детства, о 

своей семье; говорят с ними о своих чувствах, настроении, потребностях и увлечениях 

и т. п. В общении с детьми и другими взрослыми подают пример вежливости: 

например, если просят о чем-то — благодарят или спрашивают разрешения. 

Воспитатели регулярно рассказывают и читают детям вслух. Педагоги четко 

произносят слова, вырабатывают и обсуждают с детьми правила бесед в небольших 

группах; используя методику «Детский совет», регулярно беседуют о повседневных 

событиях в детском саду: что мы планируем, что мы пережили, как мы себя 

чувствовали, было ли какое-то мероприятие хорошим или плохим и почему. 

 

Знакомство с письмом и письменностью через игровой опыт 

Организация в групповой комнате письменного/литературного уголка или 

мастерской важна для того, чтобы пробудить или усилить интерес к письму и к 

письменности с помощью исследовательского, игрового подхода. Такие возможности 

имеют особое значение для социально непривилегированных детей, которые дома не 

имеют достаточных контактов с литературой. 
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Рекомендуются оснащение письменного уголка соответствующими материалами, 

изготовление букв, вывешивание письменных фрагментов и плакатов (в том числе на 

родных языках детей из двуязычных семей), сменяющиеся символы и указатели на 

стенах группового помещения. 

Примеры заданий на занятиях с детьми: написать свое имя, «письма» друзьям. 

Можно организовать сценическую ролевую игру со сценами, включающими письмо 

(например, врач, выписывающий рецепт; официант, записывающий заказ, и др.). 

 

Примеры детских и детско-взрослых проектов 

Программа оставляет за детской группой право самостоятельной разработки идей и 

способов реализации проектов в сфере речевого развития, предлагая лишь их 

отдельные примеры, которые можно реализовать в условиях конкретной дошкольной 

организации. 

Проект «Книжкин час». Это время, когда все - и дети, и взрослые - берут в руки 

книгу (по своему выбору или по общему согласию) и, заняв удобные места в 

«литературном уголке», соблюдая общее правило тишины, читают или слушают 

чтение педагога или рассматривают иллюстрации. 

Проект «Книжкина больница». При активном пользовании книгами они быстро 

теряют вид. Чтобы поддерживать библиотечку группы в порядке, можно реализовать 

проект по ремонту книг. Эти действия могут быть как групповыми, так и 

индивидуальными. 

Проект «Книгоиздательство». Создание самодельных книг (альбомов) с текстами, 

рисунками, фотографиями и прочими проявлениями творчества (сотворчества детей и 

взрослых) составляет непременную часть любого образовательного проекта. Оно 

может быть реализовано и как отдельный проект, включающий, например, знакомство 

с альтернативными видами материалов для написания текстов (ткань, кожа, папирус, 

береста и пр.), опробование разнообразных средств письма, знакомство с процессом 

производства бумаги и изготовления бумаги из вторичного сырья и многое другое. 

Проект «Юный сказочник (юный журналист)». Дети уже с 3–4-летнего возраста 

готовы к самостоятельному придумыванию различных рассказов и сказок и 

представлению их в различных формах — в сюжетных детских рисунках, аппликациях, 

играх с пластилином, и других формах. Проект, предполагающий сбор материалов по 

какой-то теме детскими группами и представление их другим детям сможет оказать 

прекрасное содействие речевому развитию детей. 

Проект «Телерадиоцентр „Семицветик“» (название условное). В некоторых детских 

садах, оборудованных звукозаписывающей и передающей аппаратурой, дети и 

взрослые ведут радио- и телепередачи, включающие рассказы детей о событиях, записи 

концертных номеров, познавательную информацию для детей и родителей. 

Проект «Создание мультфильмов». Современное оснащение фото- и компьютерной 

техникой позволяет реализовать еще один проект, основанный на активной 

коммуникации: дети выбирают (придумывают) сюжет, создают персонажей (лепят, 

рисуют, подбирают мелкие игрушки) в зависимости от техники мультфильма, 

сочиняют и озвучивают текст и снимают мультфильмы. Более простым аналогом 

является «кинолента»: на длинной бумажной ленте дети создают серию рисунков, 

отражающих последовательность действий персонажа (развитие сюжета), и 

прокручивают ленту перед «экраном» (коробка с двумя прорезями), одновременно 

рассказывая зрителям свою историю. 

Проект «Слайд-шоу». Так же, как и книгоиздательство или создание мультфильмов, 

слайд-шоу может быть частью большого тематического проекта или самостоятельным 

проектом. Детьми самостоятельно (или при участии взрослых) выбирается тема, под 

которую идет сбор электронных изображений. Затем в сотворческом обсуждении идей 
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последовательности размещения изображений, дизайна, сопроводительного текста 

выполняется электронная презентация. 

Проект «Детский театр». Различные театральные формы детской активности 

(детские и детско-взрослые театральные спектакли, кукольные представления и пр.) — 

одни из самых лучших средств для детского речевого развития. 

Сетевые проекты. Важными партнерами по речевому развитию являются 

библиотеки. Библиотеки предлагают дошкольным организациям (например, по 

запросу) различные услуги (консультации, выдача книг, составление подборок книг по 

определенной тематике и т. д.). Взаимодействие с культурными учреждениями и 

общение с представителями искусства на местах (детские театры и мобильные 

театральные труппы, детское кино, авторы детских книг и т. д.) полезны и интересны 

детям. Семья с ее специфической культурой общения и практического применения 

языка имеет особое значение для культуры речи и грамотности ребенка. 

 

3.3.3. Организация и оснащение пространства 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Письменный уголок, библиотечка должны иметь четкие границы и привлекательное 

оформление. В уголке необходимо иметь место для того, чтобы спокойно сесть и 

рассмотреть книгу. Правила пользования и доступа обсуждаются совместно с детьми. 

Их можно зафиксировать, написав на плакате. 

Дети должны иметь возможность брать книги домой — для выдачи им книг 

оформляется документ; система выдачи должна быть понятна детям; они должны 

видеть штамп на своем формуляре и список выданной литературы (в картотечном 

ящике или в компьютере). 

Важно устраивать выставки иллюстрированных книг (в том числе на разных 

языках), включая книги и другую текстовую продукцию, созданную детьми. Следует 

регулярно всей группой посещать школьную библиотеку. 

Подборка книг должна быть обязательно в каждой группе или в отдельном 

помещении дошкольной организации.  

Уважение к книге начинается с уважения к читателю, проявляющегося, например, в 

создании удобных условий для чтения: уютное и достаточно светлое (или имеющее 

дополнительное освещение) место, специально выделенное и оберегаемое время для 

чтения, обязательное чтение вслух и такое же обязательное обсуждение прочитанного. 

В группе, в которой дети любят не только слушать чтение, но и рисовать, 

можно наполнить «письменный уголок» материалами для рисования (не столь 

разнообразными, как в «студии рисования», но достаточными для того, чтобы 

немедленно выразить свои впечатления в рисунке). В группе детей, интересующихся 

журналистикой и книгоизданием, оптимально иметь технические средства (диктофон, 

пишущая машинка), заготовки обложек для книг, средства крепления страниц. В 

ситуации, когда воспитанники (даже если это один-два ребенка младшей или средней 

группы) прониклись интересом к буквам и письму, обязательно наличие 

разнообразных средств для действий с ними. 

Создаваемые в группе условия (дидактические и практические материалы для 

упражнения в письме и чтении) не имеют сугубо обучающей направленности. Скорее, 

они выполняют для ребенка роль игровых стимулов в познании языка и своих 

возможностей в применении языка. 

- Для работы по Программе достаточно иметь минимальный набор предметов, 

сделанных своими руками (педагогами, родителями, детьми, партнерами). Для 

эффективной работы по Программе Детский сад может использовать: 

- полку-витрину для книг с тремя-четырьмя горизонтальными отделениями на 
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разном уровне, позволяющими детям видеть обложку, выбирать и возвращать книги на 

место; 

- книги разных жанров, форматов, с мелким (для чтения взрослыми) и крупным (для 

чтения детьми) шрифтом; 

- книги и аудиоматериалы (игры, песни, сказки) на русском и других языках, в том 

числе на языках, на которых говорят дети в группе; 

- журналы детские (для рассматривания, поиска нужной информации); 

- журналы, ориентированные на взрослых читателей, но имеющие качественные 

иллюстрации, способные помочь детям перешагнуть границы ближайшего окружения, 

дать представление о многообразии и красоте мира; 

- буквы — на плакатах, кубиках, наборных досках, наглядных настенных азбуках и 

пр.; 

- буквы и слова (для формирования целостного образа слова, копирования и развития 

навыков «предпочтения»), вырезанные из журналов, газет; буквы из различных 

материалов, в том числе буквы других алфавитов, разных начертаний, слова на других 

языках; 

- бумагу разного цвета, формата и плотности (для рисования, создания книжек); 

- механическую пишущую машинку (если удастся найти такой раритет); 

- заготовки обложек для книг (разного вида и формата); 

- краски, карандаши, фломастеры, маркеры; 
- технические приспособления (дырокол, степлер, диктофон); • шнурки, тесемки, 

ленточки, клей для скрепления листов; 

- «стульчик автора» (специально оформленный, парадно отличающийся от всех 

других). Предложенные материалы можно (и нужно) избирательно использовать для 

формирования письменного уголка (речевого, литературного центра). 

 

3.4. Художественно-эстетическое развитие 
 

Вдохновленные искусством и культурой, дети развивают свой творческий 

потенциал и способности к анализу, интерпретации, оценке, учатся признавать и ценить 

не только собственные, но и чужие произведения, необычные художественные формы 

выражения. 

Занятия художественным творчеством, музыкой, танцами стимулируют развитие 

детской креативности, способности открывать новые, неожиданные возможности 

решения проблем, создавая основу для личностного роста ребенка. Дети с рождения 

исследуют окружающий их мир всеми органами чувств и при этом получают первый 

эстетический опыт (aisthanomai с древнегреческого — «я воспринимаю всеми органами 

чувств, я оцениваю»; aisthesi с древнегреческого — «то, что относится к чувственному 

восприятию и осознанию»). Он укрепляется внимательными педагогами, родителями 

и другими активными участниками детской жизни. Звукоподражание, жестикуляция, 

мимика и манипулирование предметами обогащают и углубляют чувственные 

впечатления детей. С помощью многослойных коммуникационных процессов 

развивается эстетическое обучение. Обучение через чувства в раннем детстве является 

основой образования. Если чувственные аспекты во взаимодействии ребенка и 

педагогов должным образом не учитываются, возникает опасность утраты 

врожденной чувствительности, а значит, и способности учиться посредством чувств. 

Художественно-эстетическое развитие у детей проходит путь от хватания к 

постижению. Сначала предметы берутся в руки, ощупываются, исследуются их 

свойства, воспринимаются форма и цвет, информация перерабатывается и 

эмоционально окрашивается. Затем, развиваясь, дети анализируют свои возможности, 

свои сильные стороны в отдельных областях и все глубже осознают приобретенные 

ими способности и возможности. 
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Развитие способности к художественному выражению чувств начинается с детских 

каракулей, за которыми следуют различные изобразительные формы. Включение в 

изобразительный процесс и достижение ощутимых результатов рождает чувство 

радости от собственного творчества, вдохновляет. Ребенок в игровой и творческой 

форме учится обращаться со своей фантазией и применять ее в различных сферах. Он 

развивает свои художественные компетентности в атмосфере поддержки и уважения. 

Этот опыт важен для развития личности ребенка. 

С помощью искусства, различных изобразительных способов выражения дети могут 

открыть другим свой мир, свое отношение к нему. Взрослые призваны научиться 

читать и расшифровывать их образный язык. 

Образное самовыражение одновременно является основой для совершенствования 

коммуникативных, творческих и профессиональных способностей. 

Они учатся осознанно воспринимать окружающий мир всеми органами чувств, 

художественно оформлять свои ощущения и в игровой форме вживаться в различные 

роли. При этом они открывают и узнают многообразие возможностей и 

изобразительных форм в качестве средств и способов для систематизации своих 

впечатлений, структуризации восприятий и выражения чувств и мыслей. 

Любопытство, удовлетворение и радость от собственной творческой деятельности 

являются движущей силой развития личности ребенка. 

 

3.4.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам 

 

- вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.21.4. ФОП ДО); 

- средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.21.5. ФОП ДО); 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.21.6. ФОП ДО); 

- подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.21.7. ФОП ДО). 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота» (п. 21.8. ФОП ДО). 

3.4.2. Организация образовательной деятельности 

 

При организации образовательной деятельности Программа рекомендует как форму 

свободной активности по выбору детей, так и форму целенаправленных занятий в 

целой и малых группах (в процессе реализации проектов), когда работа детей над 

одним и тем же сюжетом может длиться несколько дней подряд. Это значит, что наряду 

со всегда доступными материалами в помещении группы должна быть предусмотрена 

возможность целенаправленных и длительных периодов занятий изобразительными 

искусствами (в идеале — отдельное помещение для творческой студии). 

Дети 3–4 лет сами выбирают сюжет для изображения, рисуют и лепят вместе со 

взрослыми, играют с ними или рассказывают. 

Дети 5–6 лет целенаправленно рисуют или лепят предметы, придумывают истории 

и ситуации с этими предметами. Но для всех возрастных ступеней важны следующие 

приведенные ниже установки педагогов по отношению к творческой деятельности 

детей, характеризующие процессы коммуникации детей и взрослых. 

 

Характеристики взаимодействия и коммуникации «взрослый - ребенок» 

В социо-конструктивистской модели образования характер коммуникации и 

взаимодействия «взрослый — ребенок» играет центральную роль. Качество этого 

взаимодействия и коммуникации является основным фактором успеха. 

Взрослый никогда не исправляет и не критикует картину, рисунок, произведение 

пластики или иные объекты, изготовленные детьми; дает почувствовать ребенку, что 
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он ценит его произведение; никогда не заставляет детей пояснять свои картины, если 

они этого не хотят; побуждает детей к рисованию, живописи, изготовлению коллажей, 

лепке и строительству; стимулирует и предлагает детям заниматься названными 

видами творчества, но не ставит жестко сформулированных заданий; проявляет 

любопытство и интерес к тому, что делают отдельные дети; наблюдает за творческой 

деятельностью детей, изучает их склонности и интересы и поддерживает их. 

Педагогические задачи воспитателей 

В повседневной жизни дошкольной организации необходимо: 

- оборудовать студию, мастерскую или детское ателье в помещении группы для 

работы с красками и другими изобразительными и пластическими материалами; 

следить за тем, чтобы материалы всегда были в достаточном количестве; 

- ежедневно создавать возможность (время, доступность материалов) для 

изобразительной деятельности; учитывать содержательную и временную 

последовательность для этих работ; 

- по возможности привлекать к работе и сотрудничеству художников и 

преподавателей искусства; выставлять в помещении группы произведения и предметы 

быта из разных семейных культур; 

- наблюдать за изменениями света и цвета в помещении: сравнивать 

искусственный свет и солнечное освещение; 

- делать совместные выставки детских работ; 

- планировать время для осмотра произведений искусства (книги, выставки в музеях 

и т. д.); по возможности поручать детям делать копии картин. Дети способны очень 

интересно схватывать то, что видят на картине; 

- выставлять в помещении группы произведения различных эпох, стилей и культур; 

- организовывать выставки детских работ другой эпохи и из других стран; 

- включать в дневной план работы время на рассматривание детьми различных 

произведений искусства, литературных произведений с иллюстрациями; 

- организовывать экскурсии в художественные галереи, музеи и на выставки 

изобразительного искусства. 

Примеры занятий, детских и детско-взрослых проектов 

В ходе реализации Программы дети могут: 

- заниматься с краской какого-либо одного цвета (для детей младшего возраста важен 

и достаточен первичный опыт работы с материалами); 

- рисовать различными кистями, карандашами и руками; рисовать за мольбертом и 

за столом; 

- самостоятельно (или при помощи взрослого) изготавливать краски; 

- работать над разнообразными темами: например, рисовать портреты или 

автопортреты (для детей старшего возраста); 

- изображать свое лицо с выражением различных эмоций: радости, гнева, счастья, 

горя, скуки, удивления; 

- самостоятельно инсценировать маленькие театральные пьесы, песенки, сказки, 

стихотворения; 

- изготавливать из глины, воска или пластилина определенные предметы; 

- лепить что-то на свободную тему; 

- выполнять игровую лепку — делать персонажей сказки или ситуации и затем играть 

с ними; 

- проводить эксперименты со светом и тенями в природе и в преобразованной 

человеком среде: сравнивать и вести документацию, устраивать театр теней; 

- знакомиться с определенными сюжетами или темами в исполнении разных 
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художников, например, темы «Цирк», «Море», «Танец», «Сказки» и т. п.; 

- выполнять различные проекты, например: ✓ «Дети любят рисовать» (Все дети в 

этом мире рисуют: но как?);  «Волшебная мозаика» (Что такое мозаика? Как художники 

делают мозаику? Изготовить мозаику); «Чудо-витражи» (Что такое витражи? Как 

художники делают витражи? Изготовить витраж); «Фотоохота» (просмотр 

фотоизображений животных и птиц, делать снимки с помощью мобильных телефонов 

и фотоаппаратов (планшетов) в окрестностях детского сада); 

- узнавать постройки различных эпох; 

- узнавать, как пользовались предметами быта в прошлом. 

Рекомендуется также: 

- приглашать профессиональных художников, мастеров, дизайнеров и работать 

вместе с ними; сочинять вместе с детьми пьесы и делать к ним декорации; 

- сравнивать фотографии, компьютерную графику и живописные картины. 

Эмоциональная атмосфера 

Творческий потенциал ребенка проявляется там, где это ожидаемо и желаемо. Он 

развивается в атмосфере, открывающей пространство и время для идей и фантазий 

ребенка. Он растет в атмосфере поддержки и доверия, в эмоциональном климате, 

свободном от страха, обесценивания результатов, завышенного ожидания успеха, 

психологического давления, требований соответствия и высоких результатов. 

Уважительная позиция открытого и любопытного взрослого помогает раскрыть 

креативный потенциал детей. К тому же в этой атмосфере взрослые сами вновь 

активизируют свои собственные источники фантазии, зачастую уже иссякшие или 

позабытые. 

У детей и взрослых процесс обучения развивается при игровом обращении с 

красками и формами, бумагой и другими ежедневно обнаруживаемыми материалами в 

направлении к экспериментированию и созидательной деятельности. Картины и 

рисунки детей собираются, например, в папку, которая всегда доступна детям. 

Регулярные выставки детских работ усиливают уверенность детей в своих силах и 

чувство собственной самооценки. 

Радость от творческой работы с детьми не менее важна, чем включение в 

образовательный процесс педагогов с соответствующими профессиональными 

компетенциями и приглашенных специалистов. Это предполагает раскрытие и 

совершенствование у педагогов собственных креативных способностей. Чем более 

креативны, компетентны и готовы к экспериментам педагоги и чем больше они 

принимают участие в совместных образовательных процессах с детьми, тем легче и 

радостнее достигается поставленная задача. 

Для полноценной реализации целевых ориентиров и задач художественно- 

эстетического развития важное значение имеет восприятие ценности красоты, 

искусства в окружающем культурном и природном мире. Посещение музеев, 

картинных галерей, выставок, парков, театров и других мест, в которых дети имеют 

возможность соприкоснуться с произведениями искусства, может существенно 

обогатить их эстетический опыт. Существует успешный опыт сотрудничества 

дошкольных организаций с художниками, музыкантами, архитекторами, дизайнерами, 

которые могут внести свой вклад в детский проект или организовать и провести какое-

то отдельное мероприятие в дошкольной организации. 

Интенсивное восприятие, подробное исследование мира с помощью всех 

чувств, а также вся креативная деятельность тесно связаны у детей с пониманием мира. 

С помощью рисунка и других изображений ребенок структурирует свои восприятия, 

проясняет их, сопровождая рисование речью, обсуждая изображение с другими. Дети 

любят показывать свои рисунки и рассказывать о том, что на них изображено. Процесс 

изображения — рисования, лепки — можно понимать как процесс духовного и 
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душевного постижения мира, при котором изображение (рисунок, пластическая 

фигурка, композиция и т. п.) следует рассматривать как средство общения. 

Кроме этого, творческая деятельность поощряет еще одну важную способность 

детей — удивляться и радоваться новым открытиям, что очень помогает им в развитии. 

Музыкальное развитие 

В образовательном процессе должны быть представлены все виды музыкальной 

деятельности, поскольку именно сочетание разных видов музыкальной деятельности 

способствует целостному гармоничному развитию разных сторон личности ребенка: 

эмоциональной сферы, эмпатии, творческой активности, внимания, памяти, речи, 

способности к взаимодействию с другими. 

Эффективность организации образовательного процесса в детском саду во многом 

зависит от профессиональной компетентности педагогов в области знания содержания 

программы и методик музыкального воспитания (отечественных, зарубежных), 

владения способами их реализации в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

касающимися поддержки детской инициативы и индивидуальных траекторий 

развития. 

Одним из главных принципов реализации программы музыкального развития детей 

является непосредственная личная причастность ребенка на каждом занятии к 

процессу творения, исполнения, слушания и переживания музыки в своем опыте (см. 

Принцип участия). Это возможно при создании насыщенной музыкально-творческой 

среды. 

Для создания пространства, в котором возможен свободный творческий поиск, 

импровизация, игра, необходимо обеспечить его открытость взаимодействию, случаю, 

непредсказуемости. 

Главное условие успешности музыкально-творческого взаимодействия — это 

характер общения педагогов с детьми, предполагающий доброжелательные и 

доверительные взаимоотношения взрослых и дошкольников, уважение к каждому 

ребенку. Основным требованием, необходимым для успешного вхождения ребенка в 

мир музыки, является непринужденность вовлечения детей в музыкальную 

деятельность, стремление взрослых доставить детям радость и удовольствие от 

соприкосновения с прекрасным миром звуков, побудить их к познавательной и 

творческой активности, поддерживать и укреплять у них потребность в музицировании 

(в любых формах), которая может сохраниться на всю жизнь. 

 

Музыкальное развитие в повседневной жизни Детского сада 

Названные выше установки и умения воспитателей и музыкальных руководителей 

необходимы для того, чтобы в детском саду музыка звучала ежедневно — не только на 

музыкальных занятиях, но и в различных режимных моментах. Например, при 

одевании малышей на прогулку, укладывании спать, после дневного сна, песня перед 

едой и т. д. 

Очень важно, чтобы воспитатель умел петь акапелла (без музыкального 

сопровождения), ритмично и выразительно танцевать, поскольку дети подражают 

взрослому, видя его пример. 

Педагог-музыкант, профессионально владеющий методикой музыкального 

воспитания, постоянно консультирует воспитателей, помогает им в разучивании 

детского песенного репертуара, готовит с ними несложные инструментальные пьесы и 

музыкально- дидактические игры на развитие сенсорных способностей четырех 

основных свойств звуков: высокие — низкие, громкие — тихие, а также их тембровой 

окраски и продолжительности звучания). Педагоги совместно подбирают игровые 

упражнения на развитие чувства ритма, стимулирование творческой и познавательной 

активности детей. Объединение усилий музыкального руководителя и воспитателей 
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позволяют интегрировать содержание различных образовательных областей и 

совместно решать задачи, например, по развитию речи, расширению представлений 

детей об окружающей действительности в занимательной деятельности с детьми. 

 

Примеры занятий, детских и детско-взрослых проектов 

С младшими дошкольниками музыкальные занятия проводятся в форме игровых 

образовательных мероприятий. 

Со старшими дошкольниками можно организовать тематические проекты, участие в 

которых примут и родители, и педагоги детского сада. 

Проекты, как правило, носят интегрированный характер, включают различные виды 

деятельности. В них могут принимать участие не только близкие детям взрослые — 

педагоги и родители, но и приглашенные музыканты-исполнители, художники, поэты, 

учащиеся музыкальных школ и др. 

Проекты могут быть различными по продолжительности: от одного занятия до 

целого месяца. В организации игровых проектов важно выбрать тему (идею), 

знакомую, понятную и привлекательную для всех детей. Необходимо создать 

ситуацию, в которой каждый ребенок и взрослый мог бы найти для себя интересное 

занятие (роль), проявить свою инициативу, выразить свои творческие возможности и 

почувствовать свою успешность. 

В реализации игровых проектов широко используются приемы театральной 

педагогики, различные виды художественного творчества: детский игровой фольклор, 

изобразительная деятельность, конструирование, пение, танец, элементарное 

музицирование. 

Примеры творческих игровых проектов: 

- «Игры в день рождения» (именинником может быть любой сказочный персонаж, 

любая игрушка, время года — весна, лето и др.); 

- «Игры-путешествия» (можно связать с сюжетами сказок, праздничными 

познавательными темами); 

- «Музыкальные шедевры в пластике» (импровизация движений под классическую 

музыку, создание импровизированных костюмов, постановка игровых «балетов»). 

Например, «Карнавал животных» на музыку К. Сен- Санса, «Картинки с выставки» на 

музыку М. П. Мусоргского и др.; 

- «Театр сказки» (роли исполняют и дети, и взрослые; все вместе готовят декорации, 

детали костюмов и необходимые атрибуты); 

- творческие проекты на основе творческого музицирования («Стеклянный урок», 

«Бумажный карнавал», «Шарманка», «Брат мажор и Брат минор» и др. 

На музыкальных занятиях, которые проводятся в форме игрового, творческого 

взаимодействия педагога и детей, должны быть представлены все основные виды 

музыкальной деятельности: музыкально-ритмические движения, танцы — один из 

самых любимых видов детской деятельности, поскольку дети получают возможность 

выразить себя в движении. В данном виде деятельности развиваются не только 

музыкальные, но и двигательные способности ребенка, осваиваются умения 

ориентироваться в пространстве («на себя», «от себя» и «от предмета или объекта»). 

Элементарное музицирование идет от простейших ритмических игровых 

упражнений с игрушками и предметами (а также звучащими жестами — хлопками, 

пошлепываниями, щелчками, притопами) до ансамблевой игры в детском оркестре. 

Совместное музицирование развивает слуховое внимание, музыкальный слух, чувство 

ответственности и , главное , доставляет детям глубокое эстетическое удовольствие. 

Пение также является важнейшим способом вовлечения детей в музицирование. 

Умение и привычка петь, напевать — чудесный способ научить детей сохранять 

позитивное настроение, радоваться жизни, относиться к музыке как к доброму и 

нужному попутчику в жизни. Необходимо постепенно привить детям навыки чистого 
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пения в унисон, умение подстраиваться к голосу взрослого и контролировать свое 

пение слухом. Детское пение — это «ангельское» пение: тихое, прозрачное и чистое. 

Восприятие музыки пронизывает все формы активных музыкальных занятий с 

детьми: музыкально-ритмическое движение, игру на детских музыкальных 

инструментах, пение, различные формы детского импровизационного творчества. 

Поэтому слушание музыки вне движения и игры как «взрослая» форма общения с 

музыкой занимает небольшое место в дошкольном детстве. Для приобщения детей к 

слушанию необходимо широко использовать детскую авторскую музыку (например, 

«Дождик», «Пудель и птичка», «Попрыгунья»), гармонично сочетая ее с маленькими 

шедеврами: небольшими пьесами Йозефа Гайдна, Вольфганга Амадея Моцарта, Петра 

Ильича Чайковского, Роберта Шумана. 

Музыкальный репертуар педагоги подбирают самостоятельно, соблюдая 

необходимые требования доступности и художественной ценности. Важным также 

является и организация предметно-пространственной развивающей среды, наличие 

необходимого оборудования и материалов. 

3.4.3. Организация и оснащение пространства 

 

Изобразительное искусство 

Окружение, в котором дети находятся каждый день, они воспринимают чувствами. 

Архитектура дошкольной организации, внутренний психологический климат, то, как 

обставлены помещения, размещены рисунки (например, вывешены на стенах в рамах 

или паспарту вместо того, чтобы быть просто прикрепленными булавками), как 

накрыты столы, в какой цвет покрашены стены (в пастельные тона, а для выставок 

детских работ лучше всего подходит белый), - все это является предметом восприятия 

и связано для детей с эстетическими ощущениями и опытом. 

При оформлении помещений должны применяться гармоничные цветовые 

сочетания, позитивно воздействующие на психологический настрой детей. 

Просторные ясные структуры помещения, помогают им в ориентации. В центре 

внимания при оформлении интерьера дошкольной организации стоят потребности 

детей; участие детей в оформлении помещений целесообразно и необходимо. В рамках 

творческих художественных проектов в трехмерном пространстве открытая 

прилегающая территория Детского сада может стать парком скульптур. Если дети 

отчасти сами или вместе с родителями и педагогами переоборудуют участок, 

например, построят экологические домики, там может возникнуть мир эстетическо-

экологических 

впечатлений. 

В помещении детского сада желательно организовать оборудованные площади для 

выставок: специально выделенные стены, рамы для картин, витрины. Также 

рекомендуется организовывать выставки картин детей в помещении группы. 

Процессы изобразительного и пластического творчества являются одновременно и 

познавательными процессами. В своих попытках учиться узнавать и понимать мир дети 

идут совершенно самостоятельными путями и используют для этого самые 

разнообразные средства. Рисуя, занимаясь живописью, делая коллажи, 

экспериментируя с глиной, проволокой, воском, водой, бумагой, красками, делая 

поделки из дерева, шерсти и других материалов, дети активно взаимодействуют с 

окружающей средой, перерабатывают свои переживания и по-новому выражают свои 

впечатления. Задача взрослых — создать необходимые условия для поддержки 

творческих способностей и стремлений ребенка. 

Для эффективной работы по Программе Детский сад может использовать 

следующие материалы: 

- Бумага различного формата, плотности, цвета и качества. 

- Коллекции фантиков от конфет, камней, ракушек, остатков ткани, меха, лент, 
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упаковочных материалов, пробки, пуговицы, засушенные цветы, маленькие бытовые 

предметы. 

- Прозрачные контейнеры для хранения коллекций, например, бывшие в 

употреблении стеклянные банки или упаковочный материал из пластмассы. 

- Ножницы и клей. 

- Карандаши для рисования — больше толстых и мягких, чем тонких и твердых, 

точилки и контейнеры, в которых карандаши можно сортировать по цвету. 

- Мелки для рисования и открытые контейнеры для их хранения, отсортированные 

для младших детей по цвету. 

- Жидкие краски, то есть краски на водной основе, еще лучше — темперные краски, 

акриловые краски, пигментные красители (смешанные с разведенным клеем), 

возможны также акварельные краски, пальчиковые краски, природные минеральные 

краски (разрешенные к использованию в детских садах). 

- Кисти — немного тонких, много средних и толстых, плоских и круглых. 

- Стеклянные банки для воды и стеклянные банки с завинчивающимися крышками 

для хранения неиспользованных красок. 

- Тряпки для кистей и рук. 

- Рабочие халаты художников — например, старые мужские рубашки с короткими 

рукавами. 

- Растворимый в воде клейстер. 

- Глина. 

- Песок. 

Печатная продукция и дидактические материалы 

- Картины и репродукции произведений искусства. 

- Печатные издания с иллюстрациями, фотографиями, наклейками, посвященные 

искусству и культуре. 

- Дидактические материалы, карточки, настольные игры, пазлы, мозаики, 

посвященные искусству и культуре. 

 

Музыкальное развитие 

Для проведения музыкальных занятий нужен специально оборудованный зал, где 

есть все необходимое: фортепиано, стеллажи с музыкальными инструментами 

(которые должны быть доступны детям), а также различными атрибутами для танцев и 

игр. 

В музыкальном зале необходимо иметь современное оборудование для 

использования фонограмм (на различных современных носителях), показа видео 

материалов, мультимедийных презентаций. 

Музыкальный зал должен быть светлым и просторным, удобным по форме для 

проведения праздников и досуга с приглашением родителей. Часть зала может быть 

спроектирована как сцена (занавес, кулисы), что даст возможность широко 

использовать это пространство для детских игровых театральных постановок. 

Важнейшим компонентом насыщенной музыкальной среды являются детские 

музыкальные инструменты. Очевидно, что инструменты не могут быть технически 

сложными в освоении, ребенок должен понять, как играть на них в результате 

несложных собственных манипуляций. Такими инструментами для дошкольников 

является все разнообразие шумовых, а также доступные им звуковысотные 

инструменты. Ксилофоны и металлофоны, являясь «звуковысотными ударными», 

позволяют развивать у детей также звуковысотный, ладовый и гармонический 

компоненты слуха в их элементарном виде. 

Внешняя привлекательность и необычность инструмента — главное, что влияет на 

возникновение интереса к нему детей и желание взять инструмент в руки. Детей 

привлекают не только звучание и вид инструментов, но и то, что они могут сами, без 
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чьей- либо помощи, извлекать из них звуки. Легкость самостоятельных действий с 

шумовыми инструментами, возможность игровых, творческих манипуляций являются 

главными факторами педагогического успеха в работе с ними. 

Разнообразие шумовых и ударных инструментов, собираемых обычно для 

музицирования, трудно даже перечислить: треугольники, бубенцы и колокольчики, 

браслеты с ними, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, 

клавесы и тон-блоки, гуиро и маракасы, ручные барабаны и бонго, литавры, ручные 

тарелки и многие другие их разновидности, имеющиеся в изобилии у каждого народа. 

Это самые древние инструменты, дошедшие к нам из глубины веков. 

Инструменты, сделанные самими детьми с помощью взрослых из всего, что они 

найдут и приспособят, могут составить первоначальное оборудование детского сада по 

принципу «насыщенной музыкальной среды». Самодельные инструменты позволяют 

начать процесс приобщения детей к музыке в отсутствие настоящих инструментов. В 

данном случае речь идет не о том, что «голь на выдумки хитра». Идея использовать в 

работе с детьми самодельные инструменты и конструировать их с ними проста и мудра: 

детские музыкальные инструменты на первоначальной ступени должны быть 

игрушками в прямом и высоком значении этого слова. Музыкальными игрушками, 

которые будят творческую мысль, помогают детям понять, откуда и как рождаются 

звуки. 

 

3.5. Физическое развитие 

 

В области физического развития Стандарт определяет два аспекта: развитие движения 

и все, что связано с движением и овладением своим телом, — координацию, гибкость, 

правильное формирование опорно-двигательной системы, развитие крупной и мелкой 

моторики, равновесия и т. п., и более широкую сферу — становление ценности здорового 

образа жизни.  

Программа исходит из современных подходов к двигательному развитию, согласно 

которым его лишь условно можно отделить от других линий развития. Двигательная 

активность ребенка тесно связана с общим психическим развитием — эмоциональным, 

личностным, когнитивным — и не сводится к развитию только физического тела. Этот 

факт нашел свое отражение в понятии психомоторики, связанном с теорией 

саморегуляции, из которой вытекает необходимость обеспечения свободного движения 

как первоосновы моторного развития. Свободное движение особенно значимо на самых 

ранних этапах развития (Э. Пиклер), наивысший приоритет имеет собственная 

активность ребенка. Это требует от воспитателей гибкости, терпения и эмпатии, а также 

заинтересованности и активного участия. 

 

3.5.1. Основные задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам 

 

- вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.22.4. ФОП ДО); 

- средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.22.5. ФОП ДО); 

- старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.22.6. ФОП ДО); 

- подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.22.7. ФОП ДО). 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье» (п. 22.8. 

ФОП ДО) 

 

3.5.2. Организация образовательной деятельности 

 

Развитие движений и физических качеств 

Формы организации двигательной активности 



45 
 

- В режимных моментах: утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, пальчиковые 

игры, зрительная гимнастика, физкультурные паузы, пароли на вход; 

- Занятия в физкультурном зале 

- Занятия на 3D комплексе 

- Подвижные и спортивные игры на прогулках 

- Физкультурные досуги 

- Зарядки с родителями 

Условия реализации: 

- Систематические наблюдения. Регулярные наблюдения позволяют вовремя 

увидеть и понять состояние ребенка, которое иногда он не может выразить словами. 

При подозрении на двигательные отклонения необходимо при согласии родителей 

обратиться к профессионалам для уточнения состояния ребенка и, возможно, 

необходимой специализированной помощи. Важно оценивать двигательные умения 

ребенка, не сравнивая его с другими детьми, а акцентируя внимание на 

совершенствовании его собственных умений. Поддержки и положительной оценки 

заслуживают индивидуальные решения двигательных задач, старание и прогресс в 

качестве движений. Критика должна быть конструктивной, высказываться в форме 

предложений по улучшению. Замечания и запреты допустимы лишь тогда, когда дети 

создают опасность для себя или других. 

Эмоциональная атмосфера. Важным аспектом в двигательном развитии является 

создание атмосферы, благоприятствующей развитию у детей радости от движения, что 

впоследствии будет способствовать желанию молодых людей и взрослых заниматься 

спортом и вести здоровый образ жизни. Такая атмосфера создается при условии 

уважения решений ребенка, предоставления ему права решать, участвовать или нет в 

том или ином физическом действии, ориентации на его готовность к совершению 

действия. Взрослые поддерживают самостоятельный поиск детьми двигательных 

решений. Открытость к потребностям и желаниям детей, создание атмосферы, 

свободной от постановки целей и психологического давления, которое дети 

испытывают, когда от них требуется достижение точности и высоких показателей, 

чуткое управление процессом — повседневная задачи воспитателя. 

Соконструкция. Предполагает освоение двигательных навыков в эвристической 

форме. Например, детям предлагается добраться до предметов, закрепленных на 

различной высоте на разных пролетах шведской стенки. Таким образом формулируется 

открытое задание с разными степенями сложности, из которых ребенок сам отдает 

предпочтение тому, что ему по силам: самостоятельно выбирает предмет, высоту 

подъема, способ и скорость подъема, действие с предметом (только прикоснуться или 

снять, спуститься с предметом или закрепить его выше/ниже). Взрослые, 

наблюдающие за безопасностью, не ограничивают детей в способах действий — 

напротив, поощряют поиск различных двигательных решений определенной задачи. 

При применении этого метода отпадают длинные вербальные объяснения, 

дисциплинарные указания, и каждый ребенок получает возможность переживания 

успеха. 

Примеры занятий, детских и детско-взрослых проектов. 

 Программа предусматривает специальные занятия физической культурой и 

спортом. При проведении любых занятий, связанных с движением, на первом плане 

стоят самостоятельная активность детей, их свободное и креативное испытание новых 

двигательных возможностей. Важно, чтобы упражнения, основанные на естественном 

желании детей двигаться, происходили по возможности в игровой форме, и чтобы дети 

получали достаточно поводов для самостоятельного движения.  
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При планировании занятий воспитатели учитывают индивидуальные предпочтения 

и возможности детей. Для детей с менее выраженной двигательной мотивацией и 

детей, двигающихся неуверенно, планируются индивидуальные предложения. 

 В ходе занятия педагог может совместно с детьми выбирать подвижные игры. Это 

могут быть традиционные игры с правилами, в которые потом дети могут играть 

самостоятельно, передавая игровые традиции и правила от старших к младшим. 

Например, такие игры: «Воробушки и автомобиль», «У медведя во бору», 

«Салочки», «Море волнуется», «Кошки-мышки» и т. д. В основу занятий должны быть 

положены гибкий подход, вариативность, дифференцируемость содержания в 

соответствии с интересами и потребностями детей. В ходе занятий инициативы 

взрослого чередуются с активностью детей; соблюдается баланс соотношения 

активного движения и отдыха — напряжения и расслабления. В конце занятия в 

качестве заключительного аккорда проводятся спокойная игра, упражнение на 

расслабление или завершающий ритуал. 

Движение и спорт в повседневной жизни Детского сада 

Детский сад может в решающей степени повлиять на двигательное поведение детей, на 

формирование у них основных установок по отношению к собственному телу и на 

устойчивые жизненные привычки. Двигательный опыт невозможно заменить никаким 

другим опытом из разных сфер образования (например, музицированием, ручным трудом 

или художественным творчеством). 

В течение дня дети должны получать достаточное количество возможностей для 

самостоятельной двигательной активности и упражнений, включающих крупную 

моторику, а также шансы и время для придумывания и проверки собственных идей. 

Это обеспечивается наличием в помещении соответствующего оборудования и 

организацией пространства, созданием соответствующей среды. Самостоятельно 

выбранные детьми виды деятельности дополняются регулярными предложениями педагога 

по двигательной активности как для групп, так и для отдельных детей. 

Педагог должен уделять внимание каждому ребенку, доходчиво объяснять требования, 

подбадривать. Необходимо проследить, чтобы все дети могли принимать участие в играх 

и упражнениях. Соревнования, в которых есть только один победитель, педагог 

инициировать не должен. 

Здоровье, гигиена и безопасность 

Здоровье, гигиена и безопасность в повседневной жизни Детского сада 

Организацию здоровьесберегающей среды регламентирует целый ряд законодательных 

актов и основных стандартов, которые должны неукоснительно соблюдаться всеми 

сотрудниками дошкольной организации. Одними из таких нормативных актов являются 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648 - 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Для создания такой среды прежде всего необходимы тесное сотрудничество и четкие 

договоренности между специалистами и непедагогическим персоналом дошкольной 

организации. 

Задача сотрудников Детского сада — создать общую атмосферу, поддерживающую и 

укрепляющую психофизическое здоровье детей, в том числе обеспечить баланс между 
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свободой, самоопределением и организованными с участием взрослых формами 

деятельности; обеспечить безопасность и поддержку. 

Педагоги должны создать и поддерживать культуру принятия, открытости к 

проявлению чувств и инициатив, содействовать получению детьми удовольствия от 

движения и покоя, от правильного питания, дружелюбия и сотрудничества. Персонал 

детского сада должен являться для детей образцом здорового образа жизни. 

Педагоги должны поддерживать каждого ребенка в том, чтобы шаг за шагом он 

становился все более самостоятельным в уходе за собой. Для этого в распоряжение 

каждому ребенку должны быть предоставлены необходимые предметы. 

Важно говорить с ребенком о его физических умениях и навыках, например,: «Что ты 

любишь делать, а что — нет? Что ты боишься делать, а что — нет? Что нравится в самом 

себе? Что тебе приятно и чего ты не любишь?» — и, учитывая ответы ребенка, поступать  

соответственно. Взрослые должны подбадривать ребенка, вселять в него уверенность в его 

возможностях и способностях. 

Задачи сотрудников Детского сада: 

- учитывать режим питания и особенности диеты отдельных детей; 

- помогать им в уходе за телом, 

- приучать к чистоте; 

- обращать внимание на сигналы, говорящие о потребности ребенка в движении или в 

отдыхе; 

- в беседах с группой детей отмечать особенности каждого, своеобразие и общие черты 

детей; 

- привлекать детей к установлению правил и поощрять принятие на себя ответственности, 

например, в форме маленьких дел для всех членов группы (уборка, поддержание чистоты). 

В группе могут быть введены ритуалы, например, поглаживания и массаж во время 

послеобеденного отдыха, во время рассказывания историй; организована приятная 

обстановка во время приема пищи; ознакомление с разнообразием блюд; поощрение 

здорового поведения и здорового питания и беседы об этом с детьми. 

Не менее важно регулярно и в любую погоду выходить на улицу; обращать внимание на 

то, как и где двигаются или занимаются спортом маленькие дети, школьники, молодежь, 

взрослые. Исследовать новые возможности для движения на все более отдаленных детских 

площадках; поддерживать свободное радостное движение во время регулярных «Дней 

леса», прогулок по парку, при выезде на природу; при выходе с детьми за пределы 

территории внимательно следить за изменениями в окружении с точки зрения ребенка. 

 

Примеры занятий, детских и детско-взрослых проектов 

Проект «Приключения с движением» позволит детям выяснить ответы на следующие 

вопросы: «На что я способен? Что мне доставляет удовольствие, чего я боюсь, а что — и 

то и другое вместе? Что и где я ощущаю в своем теле, когда мне весело, грустно, страшно, 

когда я злюсь? Как выглядит мое тело? Что происходит с пищей в моем теле? Здоровое 

питание: что дает энергию? Должен ли я есть овощи, которые не люблю?» 

Проект «Мое тело» позволит рассмотреть такие аспекты, как: «Я здоров, я болен; я у 

врача, я в больнице»; «Мои зубы, я у зубного врача»; «Уход за телом»; «Что мне нравится, 

чего я не могу терпеть»; установить свои особенности и утвердиться в них: «Я — это я», 

«Особенно хорошо я умею…»; узнать: «Как смена времен года и погода отражается на 

моей жизни? Как живут люди в других климатических зонах? Каковы возможности 

движения летом/зимой?»; понять: «Я больше, чем…/меньше, чем…/ толще или тоньше, 

чем…»; понять, как можно «защититься от болезней здесь и в других местах», узнать: «Что 

для меня полезно, когда я болею?» Детям дается возможность рассказать о собственном 

опыте, а воспитатель вместе с детьми развивает тему, как лучше себя вести, «если кто-то 

заболел». Каждый вносит свою лепту в разговор. 

    В данный проект естественным образом интегрируются ролевые игры: «Больница», 
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«Посещение врача» и т. п. 

Проект «Первая помощь» позволит познакомить детей с чемоданчиком первой помощи,  

его  содержимым,  объяснить  назначение  отдельных  предметов  и 

продемонстрировать их использование. Можно предложить курс оказания элементарной 

первой помощи (например: «Юлия учит номер телефона спасения»), а по вечерам — 

соответствующие курсы для родителей (например: «От зеваки к спасателю»). 

Рекомендуется планировать и проводить курсы по оказанию первой помощи для родителей, 

педагогов и детей в сотрудничестве с местным отделением Службы спасения и другими 

службами экстренной помощи. 

Проект «Противопожарные меры» предполагает приглашение в группу настоящего 

пожарного, который расскажет о средствах противопожарной безопасности, покажет их 

функции, одежду пожарного, ответит на вопросы детей о правильном поведении при 

пожарах и о безопасном обхождении с огнем. При реализации проекта «Дорожное 

движение. Безопасность на дорогах» предусматривается приглашение работника ГИБДД. 

Проект «Мы готовим вместе завтрак» включает в себя посещение кухни, приготовление 

детьми различных блюд по рецепту, выпечки и т. п. 

Проект «Стресс и устойчивость к стрессам» позволит детям разобраться с рефлексиями 

собственных трудных ситуаций: «Когда я боюсь?», «Что я делаю, если попадаю в трудное 

положение?» В ходе работы могут быть использованы истории с сюжетами об успешном 

преодолении трудных жизненных ситуаций, ролевые игры на подобные темы. Дети могут 

освоить стратегии преодоления стресса — преуменьшение: 

«Все не так уж и плохо!»; отвлечение: «Я подумаю о чем-нибудь другом!»; контроль 

ситуации: «Сначала надо составить план!»; контроль реакции: «Сначала я должен взять 

себя в руки!»; расслабление: «Расслаблюсь-ка я сначала!»; положительные 

самопредписания: «Я справлюсь!»; «Я попрошу кого-нибудь о помощи!». 

 

 

3.5.3. Организация и оснащение пространства 

 

Развитие движений и физических качеств 

При обустройстве внутренних и оформлении наружных площадок необходимо считаться 

с различиями в физических возможностях детей младше и старше 3 лет. 

Зоны движения для детей раннего и младшего дошкольного возраста должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы дети имели достаточно места для барахтанья, ползания 

на животе, ходьбы, бега влезания/перелезания и других видов движения. 

Детям среднего и старшего дошкольного возраста необходимо больше пространства для 

движений (игровые поляны, многоцелевые помещения). 

В помещениях, предназначенных для подвижных занятий, крупные и мелкие спортивные 

снаряды комбинируются друг с другом таким образом, чтобы создавались интересные 

возможности для движения детей. 

При выборе оборудования важно учесть игровую идею (например, пиратский корабль, 

путешествие через джунгли, подводная экспедиция), для этого можно привлечь детей. 

 

Для эффективной работы по Программе Детским садом могут использоваться 

следующие материалы. 

Для детей дошкольного возраста (3–7(8) лет) 

Материалы, стимулирующие развитие свободного движения: 

 3D комплекс в зале, на площадке, балочные конструкции (крепления на потолке) с 

направляющими, карабинами и крюками, чтобы можно было подвешивать канаты, 

веревочные или гимнастические лестницы, подвесные маты, гамаки, качели, 

трапеции, вращающийся круг (как особенно подходящий снаряд для тренировки 
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всех чувств); 

 гимнастические стенки; 

 лестницы, трубы, подиумы; 

 волнистые и ступенчатые элементы; 

 маты; 

 батуты; 

 скакалки, разновеликие мячи, кегли, серсо, дартс, баскетбольная корзина; 

 роликовые доски, велосипеды, самокаты (при согласии родителей). 

Исследования детской психомоторики указывают на важность совместной детско- 

взрослой работы по созданию двигательных ландшафтов во время отдельных мероприятий. 

Территория, стимулирующая двигательную активность, должна быть устроена и 

оборудована так,  чтобы пробуждать любопытство детей,  тягу к

 исследованию, обеспечивать   приобретение разнообразного

 двигательного  опыта  по  собственной инициативе. 

Например, преодолевать разные высоты и расстояния; апробировать разные скорости; 

выполнять разнообразные движения и физические упражнения: лазать, висеть, 

передвигаться на руках в висячем положении, раскачиваться, бегать, прыгать, кататься, 

переворачиваться, балансировать, качаться на качелях, ползать и т. д.; двигаться вперед с 

помощью разных вспомогательных средств (на роликовых коньках, ходулях и т. п.); 

распознавать  и преодолевать предсказуемые  опасности. Возможное 

 расположение 

спортивных снарядов и их назначение представлено ниже. 

 

Здоровье, гигиена и безопасность 

В Детском саду необходимы: 

- создание пространства и предметно-пространственной развивающей среды с учетом 

норм и правил СанПиН при отделке и оборудовании помещений; 

- организация звукоизоляции и защиты от шума; 

- функционально правильное разделение пространства на стимулирующее свободное 

перемещение и обеспечивающее возможность для уединения, концентрации на своих 

делах; 

- организация мест или отдельных помещений для игр с водой и игр, где можно 

запачкаться 

- выделение в общем пространстве игровых комнат, ниш для уединения и расслабления; 

- выделение помещения для развития органов чувств — дорожки для ощупывания и 

осязания, места для лазанья; 

- создание разноуровневых участков во внутреннем и внешнем пространстве дошкольной 

оргпнизации; 

- зеркальные лабиринты, площадки для движения; привлекательно оформленные ванные 

комнаты; 

- помещения и оснащение прилегающей территории с разнообразным оборудованием для 

обеспечения двигательной активности детей, которыми все дети могут пользоваться по 

собственной инициативе; 

- украшения для стола, которые дети могут выбирать индивидуально; 

 -фотографии, например, торжественных обедов или приемов, в которых участвовали 

отдельные дети и на которых они могут себя узнать. 

 

Оборудование в санитарной и туалетной зоне должно быть в безупречном с точки 

зрения гигиены состоянии. 

Санитарное оборудование, такое как унитазы, раковины, зеркала и полотенцесушители, 

должно быть расположено и смонтировано таким образом, чтобы дети могли с легкостью 
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самостоятельно им пользоваться. При необходимости самостоятельность детей 

подкрепляется дополнительным оборудованием, таким как ступеньки возле раковины и 

детские сиденья для унитаза. Необходимо позаботиться о достаточном проветривании 

помещений. 

Примерный перечень средств обучения и воспитания 

Для обеспечения и развития самостоятельности в области личной гигиены должны быть 

в наличии необходимые предметы и оборудование, например: 

- соответствующие росту детей раковины и унитазы или подставки, чтобы достать до 

раковины, детское сиденье для унитаза; 

- принадлежности для личной гигиены, например собственное полотенце, расческа, 

зубная щетка и паста. 

- оборудование для активного движения, которым по собственной инициативе может 

пользоваться любой ребенок: 

- роликовые доски, трамплин, канаты, мячи, шведская стенка, транспортные средства; 

- куклы-мальчики и куклы-девочки, куклы-младенцы; 

- материал для ролевых игр: чемоданчик доктора и перевязочные материалы; мыло и 

кремы; косметика и материалы для причесок; зеркала; 

- печатные и электронные издания с картинками о теле, о еде в других странах, 

дидактические материалы; 

 - природные материалы для ощупывания, обнюхивания, пробы на вкус. 

 

 

 

3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

педагогический коллектив детского сада определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов.  

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

Дошкольный возраст 

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 

Формы организации 

образовательной деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная деятельность 

в утренний период  времени 

1. Поощрять детские наблюдения за деятельностью 

взрослых (подготовка к завтраку). 

2. Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные). 

3. Индивидуальные беседы с детьми. 

4. Создание игровых ситуаций, ситуаций общения. 

5. Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций 

детских книг. 

6. Организация двигательной деятельности. 

Утренний круг (детский 

совет, Ассамблея) 

-планирование: соорганизовать детей для обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 
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- информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

- проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии 

с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). 

- развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой.  

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные воможности для 

самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Коллективная 

образовательная деятельность  

во время прогулки 

1. Организация наблюдения за объектами и явлениями 

природы. 

2. Организация подвижных игр. 

3. Организация игры с песком, снегом. 

4. Организация трудовой деятельности (собрать 

игрушки, выносной материал в корзину). 

Индивидуальная и 

групповая образовательная 

деятельность  во второй 

половине дня 

1. Наблюдение за свободной игровой деятельностью. 

2. Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные). 

3. Индивидуальные беседы с детьми. 

 

Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 3 - 4 лет 

 

Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых 

является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие 

личностных качеств и отношений с окружающими. 

 

Способы  

взаимодействия в разных 

видах деятельности 

Методы, 

используемые 

педагогом, воспитателем 

Результат применения метода 
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Игровая деятельность Словесные, 

практические, наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок проявляет интерес к 

сюжетно-ролевой игре, режиссерской 

игре, 

игре со строительными 

материалами, дидактической игре, 

театрализованной игре. 

Экспериментирование Исследовательские, 

словесные, практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет активность в 

играх-экспериментированиях с 

разными материалами. 

Речевая деятельность Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет  речевую 

активность в свободном общении со 

взрослыми и детьми. 

Двигательная 

деятельность 

Практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 

Художественно-

творческая деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Трудовая деятельность Словесные, 

практические, наглядные 

 

- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни. 

 

Средства реализации программы 

 

Перечень средств 

реализации программы 

 

Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 

Настольно-дидактические пособия: серия «Мир в картинках» 

плакаты большого формата, картинки-половинки, сенсорные 

квадраты, счетные дощечки, плоскостной театр на столе. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

 

 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 

 

Оборудование для 

продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования. 

 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 

Оборудование для 

разных видов труда 

Трудовой инвентарь. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 
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Формы организации 

образовательной деятельности 

 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная деятельность 

в утренний период  времени 

1. Доброжелательное приветствие детей. Общение 

воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для 

общения и создания настроения у детей. Свободная игра. 

2. Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков. 

3. Наблюдения в уголке природе, за деятельностью 

взрослых (сервировка стола к завтраку).  

4. Создание игровых ситуаций, ситуаций общения. 

Поощрение проявления детской инициативы в игровом 

взаимодействии со сверстниками. 

5. Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций 

детских книг. 

6. Организация двигательной деятельности. 

 

Утренний круг (детский 

совет, Ассамблея) 

-планирование: соорганизовать детей для обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 

- информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

- проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии 

с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). 

- развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой.  

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные воможности для 

самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

 

Коллективная 

образовательная деятельность  

во время прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 

2. Организация подвижных игр. 

3. Организация игры с песком, снегом. 

4. Организация трудовой деятельности. 

5. Свободное общение воспитателя с детьми. 
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Образовательная 

деятельность  во второй 

половине дня 

1. Организация коллективной (совместной) игры детей и 

воспитателя. 

2. Чтение детской художественной литературы. 

3. Свободное общение. 

4. Организация игры в творческой мастерской. 

3. Индивидуальные беседы с детьми. 

 

 

 

Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 4 - 5 лет 

 

Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, 

целью которых является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и 

навыков, развитие личностных качеств и отношений с окружающими. 

 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, 

используемые 

педагогом, воспитателем 

Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, 

практические, наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок проявляет интерес к 

сюжетно-ролевой игре, режиссерской 

игре, 

  дидактической игре, 

театрализованной игре. 

Экспериментирование Исследовательские, 

словесные, практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет активность в 

играх-экспериментированиях с разными 

материалами. 

Речевая деятельность Словесные, 

практические, наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок владеет устной речью; 

- ребенок проявляет интерес к 

стихам, сказкам, художественным 

книжным иллюстрациям. 

Двигательная 

деятельность 

Практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 

Художественно-

творческая деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 

Трудовая деятельность Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни. 

 

Средства реализации программы 

Перечень средств 

реализации программы 

 

Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 

Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, 

модели, картины, таблицы, муляжи, карты. 

Компьютер, видеокамера. 
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Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 

 

Оборудование для 

продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 

Оборудование для 

разных видов труда 

Трудовой инвентарь. 

Оборудование для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 

Простейшие приборы и приспособления: лупы, сосуды для 

воды, "ящик ощущений" (чудесный мешочек), зеркальце для игр с 

"солнечным зайчиком". 

Стол «песок-вода» или ёмкость для воды, песка, мелких камней. 

Набор игрушек (резиновых и пластмассовых) для игр в воде. 

 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 

Формы организации 

образовательной деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная деятельность 

в утренний период  времени 

1. Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков. 

2. Наблюдения в уголке природе, за деятельностью 

взрослых (сервировка стола к завтраку). 

3. Индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные).  

4. Создание практических, игровых, проблемных ситуаций 

и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений. 

5. Трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход 

за комнатными растениями). 

6. Беседы и разговоры с детьми по их интересам.  

7. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разного содержания.  

8. Организация двигательной деятельности. 

 

Утренний круг (детский 

совет, Ассамблея) 

-планирование: соорганизовать детей для обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 

- информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

- проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии 
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с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). 

- развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой.  

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные воможности для 

самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Коллективная 

образовательная деятельность  

во время прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 

2. Организация подвижных игр, направленных на 

оптимизацию двигательного режима и укрепление здоровья.  

3. Экспериментирование с объектами неживой природы.  

4. Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

снегом, природным материалом).  

5. Трудовая деятельность на участке детского сада. 

6. Свободное общение воспитателя с детьми. 

  
 

Коллективная 

образовательная деятельности  

во второй половине дня 

1. Организация коллективной (совместной) игры детей и 

воспитателя. 

2. Чтение детской художественной литературы. 

3. Свободное общение. 

4. Организация деятельности в творческих мастерских. 

 

 

Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 5 - 6 лет 

Способы проявления активности ребенка в разных видах игровой деятельности - это 

игровые действия, целью которых является получение положительных эмоций, новых знаний, 

умений и навыков, развитие личностных качеств и отношений с окружающими. 

 

Способы  

взаимодействия в разных 

видах деятельности 

Методы, 

используемые 

педагогом, 

воспитателем 

Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок обладает развитым 

воображением; 
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- ребенок способен выбирать 

участников по совместной игровой 

деятельности. 

Экспериментирование Исследовательские, 

словесные, 

практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет инициативу в 

играх-экспериментированиях с разными 

материалами; 

- ребенок проявляет 

любознательность: задает вопросы 

взрослым и сверстникам. 

 

Речевая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, 

сказкам, художественным книжным 

иллюстрациям. 

 

Двигательная 

деятельность 

Практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 

 

Художественно-

творческая деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 

Трудовая деятельность Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни;  

- ребенок способен принимать 

самостоятельные решения. 

 

 

Средства реализации программы 

 

Перечень средств 

реализации программы 

 

Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 

Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, 

модели, картины, таблицы, муляжи, карты. 

Компьютер, видеокамера. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 

 

Оборудование для 

продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 

Оборудование для 

разных видов труда 

Трудовой инвентарь. 
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Оборудование для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 

Простейшие приборы и приспособления для исследования. 

Коллекции: семена разных растений, шишки, камешки, 

коллекции "Подарки" (зимы, весны, осени). 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком). 

«Волшебный экран» (на координацию вертикальных и 

горизонтальных линий). 

Действующие модели транспортных средств, подъемных 

механизмов (механические, заводные, электрифицированные, с 

дистанционным управлением). 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

 

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная 

деятельность в утренний 

период  времени 

1. Работа по закреплению у детей культурно-гигиенических 

навыков. 

2. Организация трудовой деятельности в уголке природы, 

организация дежурства по столовой (сервировка стола к 

завтраку). 

3. Индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

детей в центрах активности (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные).  

4. Создание практических, игровых, проблемных ситуаций 

и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений. 

5. Трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход 

за комнатными растениями). 

6. Проблемные обсуждения. Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам.  

7. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разного содержания.  

8. Организация двигательной деятельности. 

 

Утренний круг (детский 

совет, Ассамблея) 

-планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, 

событий и пр.). 

- информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

- проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 
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- развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, 

а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу. 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой.  

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные воможности для 

самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Коллективная 

образовательная 

деятельность  во время 

прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 

2.Подвижные игры, направленные на оптимизацию 

двигательного режима и укрепление здоровья.  

3. Экспериментирование с объектами неживой природы.  

4. Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

снегом, природным материалом).  

5. Трудовая деятельность на участке детского сада. 

6. Свободное общение воспитателя с детьми. 

  
 

Коллективная 

образовательная 

деятельности  во второй 

половине дня 

1.Организация коллективной (совместной) игры. 

2.Чтение детской художественной литературы. 

3. Свободное общение. 

4. Организация деятельности в творческих мастерских. 

 

 

Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 6 - 7 лет 

Способы  

взаимодействия в разных 

видах деятельности 

Методы, 

используемые 

педагогом, 

воспитателем 

Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок проявляет инициативу и 

творчество: 

    в сюжетно-ролевой игре; 

    в режиссерской игре; 

    в игре-фантазировании; 

    в развивающей игре; 

    в дидактической игре; 

    в театрализованной игре; 

    в речевой игре; 

    в играх на плоскостное и объёмное     

моделирование; 
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- ребенок обладает развитым 

воображением; 

- ребенок способен выбирать 

участников по совместной игровой 

деятельности. 

 

Экспериментирование Исследовательские, 

информационно-

рецептивные; 

словесные, 

практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет инициативу в 

играх-экспериментированиях с разными 

материалами; 

- ребенок проявляет 

любознательность: задает вопросы 

взрослым и сверстникам; 

- пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы. 

 

Речевая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, 

сказкам, художественным книжным 

иллюстрациям; 

- ребенок проявляет самостоятельную 

инициативу в придумывании сказок, 

рассказов. 

Двигательная 

деятельность 

Практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 

Художественно-

творческая деятельность 

Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Трудовая деятельность Словесные, 

практические, наглядные 

- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни; 

- ребенок способен принимать 

самостоятельные решения 

 

Средства реализации программы 

Перечень средств 

реализации программы 
Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 

Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, 

модели, картины, таблицы, муляжи, карты. 

Компьютер, видеокамера. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 

 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 
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Оборудование для 

продуктивной деятельности 

 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 

 

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 

Оборудование для 

разных видов труда 

 

Трудовой инвентарь. 

Оборудование для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 

Приборы и приспособления для исследования: набор лекал, 

линейки; набор мерных стаканов; набор прозрачных сосудов разных 

форм и объемов, счеты напольные, счеты настольные. 

Набор увеличительных стекол (линз), микроскоп, набор 

цветных (светозащитных) стекол, набор стеклянных призм (для 

эффекта радуги), набор зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта. 

Нормативно-знаковые материалы: азбуки (магнитные, 

разрезные) и приспособления для работы с ними, цифровые кассы, 

карточки с изображением количества предметов и цифр. 

 

 

 

 

3.7. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

Дошкольный возраст 

Игровая практика 

Цель: создание условий для развития интереса к различным видам игр. 

 

 

Вид игры 

 

Развитие детских инициатив 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умения выбрать роль. 

Развитие навыка взаимодействия в сюжетах с двумя 

действующими лицами. 

Развитие навыка ролевого поведения. 

 

Режиссерская игра Освоение способов озвучивания действий игрушек. 

Развитие навыка игровой импровизации. 

 

Игры со строительным 

материалом 

Освоение способов развития сюжета игры при помощи 

постройки. 

 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

 

 

Продуктивная практика  

Цель: создание условий для развития интереса к изобразительной деятельности. 
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Создание коллективных  и 

индивидуальных 

творческих работ 

Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 

 

Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 

 

 

Познавательно-исследовательская практика 

Цель: создание условий для развития познавательных интересов. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

 

Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 

Развитие интереса к поисковым действиям. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

песком, глиной, камешками. 

 

 

Коммуникативная практика 

Цель: создание условий для развития навыков общения. 

 

Нормы взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

 

Развитие детских инициатив 

Способы 

взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

Развитие интереса к сверстникам и взрослым в процессе 

разных видов деятельности. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, 

самостоятельности (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, 

не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

 

Освоение 

общепринятых правил и 

норм 

Освоение навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

Игровая практика 

Цель: создание условий для развития коллективной игровой деятельности. 

 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетная игра 

Сюжетно-ролевая игра 

Развитие умения обмениваться ролями в совместной игре с 

воспитателем. 
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Развитие интереса к общему замыслу и согласованию 

действий. 

Освоение ролевого поведения. 

Развитие навыка ролевого поведения. 

 

Режиссерская игра Освоение опосредованного опыта; отображение событий, 

которые произвели на ребенка значительное впечатление 

(приход гостей, посещение врача, увлекательная поездка). 

Развитие навыка игровой импровизации. 

 

Дидактическая игра Развитие элементарных навыков планирования своей 

поисковой деятельности. 

 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

 

 

Продуктивная практика  

Цель: создание условий для приобщения детей к восприятию произведений 

изобразительного искусства. 

 

Создание коллективных  и 

индивидуальных творческих 

работ 

Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 

Развитие эстетического восприятия. 

Проявление дружелюбия при оценке работ других детей. 

 

Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 

 

Познавательно-исследовательская практика 

Цель: создание условий для развития познавательных действий. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 

Развитие интереса к поисковым действиям. 

Развитие умений в представлении результатов своего труда. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм с зеркалом, светом, цветными 

стеклами, звуками. 

Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

песком, глиной, камешками. 

 

Коммуникативная практика 

Цель: создание условий для освоения общепринятых правил и норм поведения в обществе. 
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Нормы взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы 

взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

Развитие интереса к сверстникам и взрослым в процессе 

разных видов деятельности. 

Развитие навыков культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие стремления к совместным играм. 

Освоение 

общепринятых правил и 

норм 

Освоение навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 

Игровая практика 

Цель: создание условий для творческого самовыражения в игре. 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умений передавать действия, настроения, 

характер персонажей мимикой, жестами, интонацией. 

Развитие интереса к придумыванию ситуаций 

взаимодействия между людьми. 

Освоение разнообразных игровых действий. 

 

Режиссерская игра Придумывание новых сюжетов. 

Развитие навыка игровой импровизации. 

Дидактическая игра Развитие элементарных навыков планирования своей 

поисковой деятельности. 

 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

Развитие навыка самоконтроля и самооценки. 

 

Продуктивная практика  

Цель: создание условий для развития эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса в 

процессе приобщения к искусству. 

Создание коллективных  и 

индивидуальных творческих 

работ 

Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 

 

Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 

 

Познавательно-исследовательская практика 

Цель: создание условий для развития познавательной мотивации, интереса к 

исследовательской деятельности. 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Участие в реализации исследовательских проектов. 

Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 

Развитие интереса к поисковым действиям. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм с магнитами, стеклом, резиной, 

бумагой. 

Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

песком, глиной, камешками, льдом, снегом. 

 

 

Коммуникативная практика 

Цель: создание условий для освоения общепринятых правил и норм поведения в обществе. 

Нормы взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы 

взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

Развитие навыков культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие стремления к совместным играм. 

Развитие умений художественно-речевой деятельности на 

основе литературных текстов. 

Освоение общепринятых 

правил и норм 

Освоение навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

 

Игровая практика 

Цель: создание условий для развития у детей самостоятельности в организации игр, 

выполнения игровых норм и правил. 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умения пояснять и комментировать свои действия. 

Придумывание новых игровых правил. 

 

Режиссерская игра, игра-

фантазия 

 

Придумывание игрового замысла. 

Развитие навыка игровой импровизации. 

Дидактическая игра Освоение способов игрового сотрудничества. 

 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

Развитие навыка самоконтроля и самооценки. 

 

 

Продуктивная практика  

Цель: создание условий для активного участия детей в художественной деятельности по 

собственному желанию; воспитание любви и бережного отношения к произведениям 

изобразительного искусства. 
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Создание коллективных  и 

индивидуальных творческих 

работ 

Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 

 

Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 

 

 

Познавательно-исследовательская практика 

Цель: создание условий для поддержки инициативы и самостоятельности в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Участие в реализации исследовательских проектов. 

Развитие интереса к познавательно-справочной литературе. 

Развитие интереса к поисковым действиям. 

Ведение «экологического дневника». 

Экспериментирование Развитие интереса к играм-экспериментированиям (поиск 

ответа на вопрос «Почему в космосе темно?», «Почему земной 

шар приплюснут с полюсов?»). 

Развитие интереса к играм с магнитами, стеклом. 

Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

мылом, песком, глиной, льдом, снегом. 

 

Коммуникативная практика 

Цель: создание условий для овладения основными культурными способами деятельности. 

Нормы взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы взаимодействия 

со сверстниками и 

взрослыми 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

Развитие навыков культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие стремления к совместным играм. 

Развитие умений художественно-речевой деятельности на 

основе литературных текстов. 

 

Освоение общепринятых 

правил и норм 

 

Закрепление навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 

 

3.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 

Виды (сферы) инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Коммуникативная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности. 

Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка 

включаться в совместную деятельность со взрослыми и 

сверстниками. 

 

Познавательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поощряет проявления потребности 

ребенка в познавательном общении со взрослыми. 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию. 

 

Творческая 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает творческую инициативу 

ребенка: 

- включенность в сюжетную игру; 

- активное взаимодействие со сверстниками в игре; 

- построение речевых высказываний; 

- принятие на себя роли и действия от имени героя. 

 

Двигательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

различным видам подвижных игр. 

Педагог (воспитатель) поддерживает проявления 

положительных эмоций при физической активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 

Инициатива как 

целеполагание и волевое 

усилие 

 

Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка 

включаться в разные виды продуктивной деятельности: рисование, 

лепку, конструирование. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

Виды (сферы) инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Педагог (воспитатель) поддерживает участие детей в 

коллективных играх, помогает освоению игровых правил (как 

играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно). 

 

Познавательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поощряет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

помогает организовать обмен информацией между детьми.  

Педагог поощряет детскую активность и любознательность. 

 

Творческая 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает творческую инициативу 

ребенка в сюжетной игре, помогает в разработке и осуществлении 

замысла, соблюдению игровых правил. 
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Двигательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

различным видам подвижных игр. 

Педагог (воспитатель) способствует выполнению физических 

упражнений, направленных на укрепление различных органов и 

систем организма. 

 

Инициатива как 

целеполагание и волевое 

усилие 

 

 

Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка 

включаться в разные виды продуктивной деятельности: рисование, 

лепку, конструирование. 

Педагог (воспитатель) способствует развитию эстетического 

восприятия, воспитанию художественного вкуса в процессе 

продуктивных видов деятельности. 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

 

Виды (сферы) инициатив 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) сопровождает игровые ситуации, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры 

из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Познавательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) помогает детям освоить способы 

осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности, отдельных действий во взаимодействии 

со сверстниками. Поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. 

 

Творческая 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает творческие инициативы 

детей в разных видах детской деятельности. 

 

Двигательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

различным видам подвижных игр: играм с правилами, спортивным 

играм, музыкально-двигательным играм. 

 

Инициатива как 

целеполагание и волевое 

усилие 

 

Педагог (воспитатель) поддерживает самостоятельные 

инициативы ребенка в разных видах продуктивной деятельности. 

  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

 

Виды (сферы) инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает детские инициативы, 

готовность к сотрудничеству. 
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Педагог поощряет умения детей  объединяться для 

совместных занятий (игры, труда, проектов). 

Познавательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) создает условия для развития 

познавательных действий, развития проектной деятельности. 

Педагог (воспитатель) способствует объединению детей в 

небольшие группы (по интересам)  для участия в социальных 

проектах, экологических проектах. 

  

Творческая 

инициатива 

Педагог (воспитатель) создает условия для проявления 

творческой инициативы в разных видах детской деятельности. 

 

Двигательная 

инициатива 

Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к 

различным видам подвижных игр. 

Педагог (воспитатель) создает условия для развития 

инициативы, интереса  к спортивным и народным играм 

(городки, лапта, бадминтон, баскетбол, хоккей, футбол). 

 

Инициатива как 

целеполагание и волевое 

усилие 

 

Педагог (воспитатель) создает условия для развития 

самостоятельных детских инициатив в процессе деятельности по 

приобщению к искусству. 

 

 

 

3.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

П.26. ФОП ДО 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского 

сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

 Достижение целей осуществляется через решение основных задач:  

1) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

2) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в детском саду;  

3) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  

4) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

  

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) базируется 

 на следующих принципах:  
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в детский сад; между 

педагогами и родителями (законными представителями) организован обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в детском саду и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей):  

- при взаимодействии педагог соблюдает нормы этики и культурные правила общения, 

проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями);  

- этично и разумно использует полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:  

-  при взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и детскому саду, проводимым мероприятиям;  

- возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учтены особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива детского сада по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в детском саду образовательной программы; условиях пребывания ребенка в 

группе; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предусматривает сотрудничество в реализации некоторых 
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образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов детского сада совместно с семьей.  

 

3.10. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы: (п. 27. ФОП ДО) 

3.10.1. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

п. 27.8. ФОП ДО, 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

- нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

- обучающиеся с : 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

3.10.2. Содержание коррекционно-развивающей работы: 

- диагностическая работа (п. 28.1. ФОП ДО); 

- КРР (п. 28.2. ФОП ДО); 

- консультативная работа (п. 28.3. ФОП ДО). 

 

3.11. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление 

о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
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материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы детского сада, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада 

и с традиционными ценностями российского общества.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

детского сада с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, 

и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.  

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

 

Целевой раздел Программы воспитания 
 

п.29.2 ФОП ДО 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации 
Уклад - устоявшийся порядок жизни, который задается Уставом, Конституцией, 

Общественным Договором, Нормами, Правилами, Традициями, Психологическим климатом 

(атмосферой), Безопасностью, Ценностно-смысловой валентностью всего пространства 

дошкольного воспитания.  

Миссия дошкольного образовательного учреждения - создание условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

В основе Уклада дошкольной образовательной организации заложены базовые 

национальные ценности: 
- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении;  

- традиционные праздники и событий; 

- режим дня, правила поведения, ритуалы. 

- возможность разновозрастного общения и взаимодействия;  

- воспитание ответственности через доверие и уважение;  

- значимость и авторитет труда и знания; 

- свобода и ответственность. 
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Уклад в дошкольной образовательной организации является общественным договором 

всех участников образовательных отношений (внутренних и внешних). 

Уклад определяет культуру поведения для профессионального, профессионально-

родительского, детско-взрослого, детского сообществ детского сада. 

Уклад в условиях дошкольной организации выполняет функцию корпоративной культуры, 

с которой ознакомлены все участники воспитательного процесса. Корпоративная культура 

- это совокупность эффективных моделей поведения, которые сложились в дошкольной 

организации в процессе адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и которые 

разделяет большинство сотрудников. 

Компоненты уклада детского сада 

Уклад на уровне коллектива 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество всех 

участников образовательных 

отношений 

1. Понимание значимости своей профессии 

2. Профессиональная взаимопомощь и поддержка 

3. Создание единого корпоративного стиля (внешний вид, 

одежда) 

История детского сада и его традиции 

Ценности Задачи коллектива 

История детского сада, 

традиции 

1. Формирование истории  

Корпоративное сотрудничество (праздники, события) 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с 

коллегами 

Организация совместного досуга (день дошкольного 

работника, Новогодний праздник, день 8 марта, посещение 

культурных объектов, выезд на природу, пешеходные и 

автомобильные экскурсии) 

Уклад на уровне профессионально-родительского сообщества 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество с семьёй 1. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей для решения воспитательных задач 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательный процесс  

Уклад на уровне группы 

Ценности Задачи коллектива 

Детско-взрослое 

сообщество 

1. Обеспечить эмоциональное благополучие детей 

группы 

2. Выполнение норм и правил жизни группы 

Сетевое взаимодействие 

Ценности Задачи коллектива 
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Взаимодействие с 

коллегами 

1. Обмен опытом 

2. Создание команды единомышленников 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда -  это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цели и задачи воспитания. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, 

с другой - культурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Способ структурирования предполагает интеграцию:  

- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды,  

- «от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ 

жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности,  

- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: 

рукотворной среды, которая, с одной стороны, является результатом развития, с другой - 

формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения 

ребенка к окружающему миру. 

Организация воспитывающей среды 

Характеристика среды 

(структурированность, насыщенность) 

 

Направления 

воспитания 

Внесение 

воспитательных 

элементов в среду («от 

взрослого») 

Событийность 

(«от совместной 

деятельности 

ребенка и 

взрослого») 

 

Среда продуктов 

детского творчества и 

инициатив ребенка («от 

ребенка (детская 

инициатива, 

поддержанная и 

сопровождаемая 

взрослым)») 

Патриотическое Наполнение Центра 

(уголка) активности 

«Моя страна» 

предметами, 

иллюстрациями «Карта 

России», «Флаг России», 

«Герб России». 

Совместные игры,  

проекты, встречи, 

события (см. 

тематику, 

деятельность по 

каждой возрастной 

группе). 

Самостоятельные 

инициативные действия в 

течение дня (см. 

«Развитие 

самостоятельности, 

самостоятельных 

действий по каждой 

возрастной группе). 

Духовно-

нравственное 

Пополнение 

«Книжного Центра» 

(уголка) книгами и 

иллюстрациями на тему 

«Жизнь, милосердие, 

добро». 

Совместные 

проекты (по всем 

группам) «Добрые 

слова», «Спешите 

делать добро». 

Самостоятельные 

действия в сюжетно-

ролевой игре, выбор и 

принятие роли, ролевое 

взаимодействие. 

Социальное  Наполнение 

игрового Центра (уголка) 

игровым оборудованием 

для игры «в семью», 

Встречи с людьми 

знакомых профессий 

Проявление позиции 

«Я сам!» игровой, 
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набором и аксессуарами 

для игр «в профессию». 

(поваром, врачом, 

дворником) 

творческой 

деятельности. 

Познавательное Наполнение Центра 

(уголка) науки и 

естествознания 

материалами, пособиями, 

наборами для 

экспериментирования. 

Совместные 

познавательно-

исследовательские 

проекты (см. 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование 

по всем группам). 

Самостоятельные 

познавательные действия 

и предъявление 

результатов 

исследований другим 

детям, воспитателю, 

родителям. (Творческая 

выставка детских работ; 

результат взросло-

детского проекта «Я в 

ответе за тех, кого 

приручил»). 

Трудовое Пополнение уголка 

орудиями для труда 

(лопатки, метелки). 

Предметы одежды для 

дежурства (фартук, 

колпак). 

Совместная 

трудовая деятельность 

в группе, спортивном 

зале (уборка 

оборудования), на 

прогулке. 

Самостоятельное 

речевое высказывание по 

фото и видео материалам 

группы «Наши 

достижения и трудовые 

успехи». 

 

Физическое Наполнение 

спортивным 

оборудованием и 

игрушками 

«Спортивного Центра» 

(уголка). 

Совместные 

подвижные игры, 

эстафеты. События 

спортивной жизни. 

 

Самостоятельное 

речевое высказывание по  

видео материалам 

группы «Ловкие, 

сильные, смелые». 

Художественно-

эстетическое 

Наполнение Центра 

(уголка) искусства 

материалами для 

рисования, лепки, для 

поделок и аппликации; 

игрушками, материалами 

для музицирования. 

Совместная  

художественно-

игровая, творческая 

деятельность. 

Самостоятельная 

продуктивная 

художественная 

деятельность. 

Результат Формирование 

готовности к совместной 

деятельности 

Развитие и 

поддержка детской 

инициативы 

Самооценка (яркое 

проявление 

самостоятельности, 

становление 

самосознания). 

Реализация проектов 

уклада жизни группы. 

Представление 

продуктов деятельности 

ребенка. 
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Общности дошкольной образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности.  

В дошкольной организации присутствуют три общности: 

- педагог - дети; 

- родители (законные представители) - дети; 

- педагог - родители (законные представители). 

 

Цель общности «педагог - дети»: создание условий для формирования гуманистических 

ценностей и открытых отношений между сверстниками и педагогом. 

 

Общность «педагог - дети» 

Особенности организации 

общности «педагог - дети» 

Общность «педагог - дети» организована по принципу 

«События» и проектируются в соответствии с логикой и тематикой 

календарного плана. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы, объединяющие педагога и детей; 

- обсуждение проблемных ситуаций, совместный поиск 

решений; 

- совместное проживание событий. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - дети» представлено в разделе 

«Рабочая программа воспитания».  

 

Цель общности «родители (законные представители) - дети»: создание условий для 

построения взаимодействия в форме сотрудничества с родителями (законными 

представителями) детей для решения воспитательных задач.  

 

Общность «родители (законные представители) - дети 

Особенности 

организации общности 

«родители -  дети» 

Общность «родители - дети» организована для обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях детского сада и 

семьи. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы родителей и детей; 

- обеспечение максимального участия родителей и детей в 

жизни дошкольной организации; 

- совместное проживание событий. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Родители (законные представители) - 

дети» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания».  

 

Цель общности «педагог - родители» (законные представители): создание условий для 

взаимного доверия, уважения и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей). 

 

Общность «педагог - родители (законные представители)» 
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Особенности 

организации общности 

«педагог -  родитель» 

Общность «педагог - родители» организована для общения и 

сотрудничества с родителями. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- совместное осознание происходящих событий; 

- выход в единое ценностно-смысловое пространство; 

- поддержка отношения равенства, взаимного интереса, 

взаимоуважения. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - родители» представлено в 

разделе «Рабочая программа воспитания».  

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей.  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к 

ценностям: "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания:  

 

Познавательное развитие 

Задачи: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  
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Познавательное развитие направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", 

"Семья", "Познание", "Родина" и "Природа". 

Речевое развитие 

Задачи: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура";  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа". 

 

Физическое развитие 

Задачи: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", 

 

Содержание воспитательной работы по возрастным группам. Годовое тематическое 

планирование по направлениям воспитания 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 
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Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению 

воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны.  

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Дружная группа 

- дружная семья» 

Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок имеет 

представление о себе, 

сверстниках, близких 

людях; 

- ребенок  реагирует 

на настроение близких 

людей. 

Октябрь Тема: «Моя Родина» Семья 

Добро 

Человек 

- ребенок имеет 

представление о своей 

стране, Родине, родном 

крае. 

Ноябрь Тема: «Люби и знай 

свой край родной»  

Семья 

Добро 

Человек 

 

-ребенок имеет 

представление о природе 

родного края, ее значении 

в жизни человека. 

Декабрь Тема: «Скоро праздник 

- Новый год» 

Добро 

Дружба 

Человек 

- ребенок проявляет 

эмоциональный интерес 

к предпраздничным 

событиям. 

Январь Тема: «Зимние забавы» 

(играем вместе) 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок с желанием 

участвует в играх-

забавах. 

Февраль «Люблю свой город, 

люблю свой дом» 

Человек 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о своем 

городе, своем доме. 

Март Тема: «Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок стремится к 

общению со 

сверстниками. 

Апрель Тема: «Наблюдение: 

открываем мир природы» 

Природа - ребенок проявляет 

положительное 

отношение и интерес к 

взаимодействию с 

природой, наблюдает за 

явлениями природы, 

старается не причинять 

вред живым объектам. 

Май «Наш любимый 

детский сад» (мини-

проект) 

Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

- ребенок проявляет 

чувство дружелюбия, 

готовность к 

сотрудничеству; 
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- ребенок понимает и 

выполняет простые 

поручения взрослого; 

- ребенок проявляет 

позицию «Я сам!». 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению 

воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными 

областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

 

Месяц 
Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо 

и что такое плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о хороших и 

плохих поступках. 

Октябрь Тема: «Заботимся о 

близких людях» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о чувстве 

благодарности к близким 

людям. 

Ноябрь Тема: «Кто о нас 

заботится?»  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада. 

Декабрь Тема: «Русский 

фольклор» (народные 

традиции) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

интерес к народным 

праздникам, традициям 

русского народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(подвижные народные 

игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

интерес к народным 

подвижным играм, активно 

участвует в них. 

Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

 (ежедневные 

практические действия по 

воспитанию элементарных 

навыков вежливого 

обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о нормах и 

правилах поведения в 

группе. 

Март Тема: «Трудимся вместе» 

(ежедневные практические 

действия по выполнению  

трудовых поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

трудовую активность  при 

выполнении трудовых 

поручений. 

Апрель Тема: «Красивые 

поступки» (ежедневный 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок участвует в 

речевом диалоге. 
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речевой диалог о красивых 

поступках детей группы) 

Май Развлечение для детей и 

родителей «Спешите делать 

добро» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок 

эмоционально реагирует  на 

добрые слова, поступки 

детей и взрослых. 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 3 - 4 лет 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Моя семья» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта 

доброжелательного 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Октябрь Тема: «В группе 

дружно мы живем - 

девочки и мальчики» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта 

поведения, нравственных 

представлений. 

 

Ноябрь Тема: «Красота 

природы родного края»  

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие интереса к 

миру природы своего 

края. 

 

Декабрь Тема: «Наш 

любимый детский сад». 

Семья 

Человек 

Дружба 

- приобретение опыта 

доброжелательного 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Январь Тема: «Я по улице 

иду, в детский сад свой 

попаду» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение 

представлений о своем 

городе; 

- совместное 

проживание событий. 

 

Февраль Тема: «Мой город» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о родном 

городе; 

Март Тема: 

«Моделирование правил 

Человек 

Дружба 

- приобретение и 

закрепление опыта 
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поведения дома и в 

детском саду» 

Сотрудничество поведения дома и в 

детском саду. 

 

Апрель Тема: «Народные 

праздники» 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение 

игрового опыта 

поведения в среде 

сверстников. 

 

Май Тема: «Я - человек» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие 

положительной 

самооценки. 

 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению 

воспитания детей 3 - 4 лет 

Познавательное направление развития соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Познавательное развитие», Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наблюдения за 

сезонными изменениями в 

природе». 

Познание 

Человек 

- обогащение 

представлений  о сезонных 

изменениях в природе. 

 

Октябрь Тема: «Исследуем, 

экспериментируем» 

(природный мир; свойства 

предметов: форма, размер). 

Познание 

Человек 

- приобретение опыта 

исследовательской 

деятельности. 

Ноябрь  Тема: «Игры-

путешествия» 

Природа 

Познание 

- проявление интереса 

к играм и материалам. 

 

Декабрь Тема: «Свойства и 

отношения» 

(моделирование 

ситуаций по установлению 

связей между предметами по 

цвету, размеру, форме). 

Человек 

Познание 

- приобретение 

ребенком опыта 

коллективной 

исследовательской 

деятельности. 

Январь Тема: «Игры - 

экспериментирования» (с 

водой, песком, глиной) 

Познание - проявление интереса 

к экспериментированию. 

Февраль Тема: «Образные игры - 

имитации» (игровые 

ситуации с использованием 

игрушек, персонажей 

Познание - обогащение игрового 

опыта. 
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пальчикового и кукольного 

театров) 

Март Тема: «Наблюдение за 

сезонными изменениями в 

природе (весна) 

Познание - обогащение 

представлений  о сезонных 

изменениях в природе. 

Апрель Тема: «Коллекции» 

(«Помощники в доме» 

бытовые предметы; 

«Домашние животные»). 

Познание - приобщение к 

поисковой деятельности. 

 

Май Тема: «Встреча с 

интересными людьми» 

(социальными партнерами). 

Семья 

Человек 

Познание 

- приобретение опыта 

общения с интересными 

людьми. 

 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Физическое и оздоровительное направления развития соотносится с образовательной 

областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Основные 

движения» 

 Оздоровительная 

работа  
Цикл бесед: «Органы 

чувств (глаза, рот, нос, 

уши)». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта 

освоения основных 

движений; 

- ознакомление с 

различными органами 

организма. 

 

Октябрь Тема: «Развитие 

координации движений. 

Упражнения с 

предметами». 

Оздоровительная 

работа 
Цикл бесед: «Для 

чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта в 

разных видах 

двигательной 

деятельности; 

- формирование 

потребности 

в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности 

в повседневной жизни. 

  

Ноябрь Тема: ««Сильные, 

ловкие, смелые». 

Спортивно-музыкальная 

деятельность. 

 Оздоровительная 

работа  

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в 

совместной двигательной, 

игровой деятельности; 

 -формирование 

потребности в 

двигательной активности. 



84 
 

Цикл бесед:  «Как 

быть здоровым?». 

 

Декабрь Тема: «Построения, 

перестроения». 

Промежуточная 

педагогическая 

диагностика. 

Оздоровительная 

работа: 

«Утренняя зарядка». 

Практические 

действия: ежедневное 

выполнение упражнений 

утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков 

коллективного 

взаимодействия; 

- формирование 

потребности в 

двигательной активности. 

Январь Тема: «Осанка» 

 Оздоровительная 

работа 

«Закаливание». 

Практические 

действия: закаливание ног, 

рук. 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений 

для красивой осанки; 

- ознакомление с 

процедурами, важными 

для здоровья человека. 

 

Февраль Месяц подвижной 

игры. 

Тема: «Ловкие и 

смелые». 

«Веселые старты». 

Спортивно-музыкальное 

развлечение (итог месяца). 

 Оздоровительная 

работа 
Цикл бесед «Зачем 

нужен сон?» 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

потребности в 

двигательной 

деятельности; 

- выполнение 

рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Тема: «Разные 

движения» (ловкость и 

координация). 

Оздоровительная 

работа 
Цикл бесед: 

Спортивные игры и 

упражнения». 

Практические 

действия: выполнение 

игровых заданий. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям. 

Апрель Тема: «Весенние игры 

- весенние старты». 

Оздоровительная 

работа 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к 

коллективной 

соревновательной 

деятельности. 

Май Педагогическая 

диагностика 
1 неделя Итоговая 

педагогическая 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет 

волевые качества при 

выполнении двигательных 

заданий. 
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диагностика по освоению 

детьми программных 

движений по разделу 

«Ходьба и бег». 

2 неделя Итоговая 

педагогическая 

диагностика по освоению 

детьми программных 

движений по разделу 

«Прыжки». 

3 неделя Итоговая 

педагогическая 

диагностика по освоению 

детьми программных 

движений по разделам 

«Метание», «Лазание». 

4 неделя «Весенние 

старты». Физкультурный 

праздник. 

 

 

 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС 

ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение 

детей к доступной трудовой 

деятельности» (практические 

действия: ежедневное 

поддержание порядка в 

игровом центре (уголке)). 

Труд - формирование и 

поддержка привычки к 

трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Хозяйственно-

бытовой труд». 

Содержание 

хозяйственно-бытового 

труда. 

Труд - расширение 

представлений о способах 

выполнения трудовых 

действий 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых 

людей»  

Труд - воспитание уважения 

к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство» Труд - приобретение опыта 

помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые 

поручения» 

Труд - овладение 

простейшими действиями 
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для выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Труд взрослых и 

рукотворный мир» 

Труд - осознание 

нравственной стороны 

труда. 

Март Тема: «Освоение словаря 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного 

словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование 

ситуаций отражающих 

простейшие действия 

бытового труда» 

(практические игровые 

действия). 

Труд - закрепление навыков 

и умений, необходимых  

для выполнения  трудовых 

детских дел. 

Май Тема: «Детские трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к 

достижению простой, 

самостоятельно 

поставленной цели. 

 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 3 

- 4 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС 

ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Выставка иллюстраций 

Е.М. Рачева к сказке 

«Колобок»; 

Ю. Васнецов «Волк и 

козлята» 

(изобразительное 

искусство) 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: 

«Красота природы» 

Лепка. Тема: 

«Пластилин». Знакомство с 

пластилином, его свойствами 

и правилами работы. 

Музыка 

Тема: «Виды 

музыкальной деятельности» 

(практические действия). 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

искусству, разным видам 

художественной 

деятельности. 



87 
 

Октябрь Приобщение к искусству 

Выставка «Изделия 

народных промыслов» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: 

«Штрихи и линии» 

(практические действия). 

Аппликация Тема: 

«Разные игрушки» 

(практические коллективные 

действия). 

Лепка «Разноцветные 

шарики» 

Музыка 

«Музыка разного 

характера: весело - грустно» 

(слушание, музыкально-

ритмические движения). 

 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование 

интереса к 

художественным видам 

деятельности. 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Выставка «Народная 

игрушка» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Наши улыбки». 

Аппликация  

Тема: «Радостный день» 

Лепка  

«Вкусные оладушки» 

Музыка 

«Слушаем, поём, 

танцуем» 

(эмоциональное 

восприятие программных 

произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

художественным 

ценностям своего народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная 

графика» 

(иллюстрации В. Сутеева,  

Е. Чарушина к русским 

народным сказкам). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Новый год у 

ворот» 

Лепка  

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к 

изобразительному, 

музыкальному искусству. 
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«Елочные шарики». 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Дымковская 

игрушка» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: 

«Знакомство с техникой 

печатания тампоном» 

(практические действия: 

разноцветные дорожки). 

Лепка. Тема: «Освоение 

приемов работы с глиной» 

Музыка 

«Музыкальные игрушки-

инструменты» (практическое 

музицирование). 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности. 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Расписная 

посуда» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Мой 

папа» 

Лепка. Тема: «Папина 

машина» 

Аппликация 

«Защитники Родины» 

(коллективная работа). 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: 

«Слушание музыки», «Пение», 

«Музыкально-ритмические 

движения» 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к 

важным событиям в 

жизни страны в процессе 

художественной 

деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ 

ко дню 8 Марта. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Наши 

мамы» 

Аппликация 

Корзина с цветами для 

мамы» (коллективная работа) 

Музыка 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта 

личного участия в 

художественно-

концертной деятельности. 
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Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Первый 

космонавт страны». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование по 

собственному замыслу. 

Лепка.  

Самостоятельная лепка 

простейших форм, узнавание 

изображения знакомых 

предметов, персонажей 

Музыка 

«Музыкально-

театрализованные игры» 

Природа 

Красота 

- приобретение 

практических навыков 

рисования, лепки; 

- воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости на музыку. 

 

Май Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Выставка 

детских работ 

Лепка. Выставка детских 

работ. 

Музыка 

Театрализованные 

программные развлечения: 

«Русский хоровод», 

Музыкальный спектакль 

(танцевальная миниатюра) по 

сказке «Репка». 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к 

художественным видам 

деятельности; 

- приобретение опыта 

участия в концертной 

деятельности. 

 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации 

с детьми средней группы (4- 5 лет). 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы, в 

соответствии с возрастными особенностями детей 4 - 5 лет 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

Цель, задачи 
Направление деятельности педагога, 

воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  

Ценности: Родина, 

природа 

Цель:  

создание условий для 

воспитания нравственных 

качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой 

родиной, своей страной, 

семьей, природой. 

Задача:  

обеспечить условия для 

воспитания нравственных 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию любви к родному краю, 

родной природе, семье, культурному 

наследию своего народа. 

2. Организация проектной деятельности 

по воспитанию бережного отношения к 

природе: 

Коллективный экологический проект 

«Удивительный мир природы» (коллаж в 

Берендеевом царстве). 
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качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой 

родиной, своей страной, 

семьей, природой. 

 

3. Организация воспитательной работы по 

развитию детских представление о 

защитниках Родины: проект «Защитники 

русской Земли» (от русских богатырей до 

героев современности). 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, жизнь, 

добро 

Цель: 

создание условий для 

воспитания социального и 

эмоционального интеллекта. 

Задача:  

формировать опыт 

правильной оценки хороших 

и плохих поступков 

(социальный и 

эмоциональный интеллект). 

1.Организация воспитательной работы по 

формированию детей элементарных 

представлений о том, что такое хорошо и что 

такое плохо. 

2.Подготовка и реализация группового 

проекта «Дерево добра».  

3.Организация выставки книг, 

иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценностного 

отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования 

ценностно-смыслового 

отношения ребенка к 

социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по 

воспитанию нравственных качеств: заботы, 

милосердия, сопереживания, умения 

договариваться, соблюдать правила. 

2. Организация игр на воспитание навыков 

поведения в обществе. 

3. Планирование и проведение 

ежедневных игровых ситуаций, 

предполагающих анализ   своих поступков и 

поступков других детей. 

4. Создание доброжелательного 

психологического климата в группе. 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценности 

познания. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для развития детских 

познавательных интересов, 

познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

 

1. Организация насыщенной и 

структурированной образовательной среды. 

Создание «Центров активности» (Центр науки 

и естествознания, центр конструирования, 

центр песка и воды). 

2. Организация совместной деятельности с 

детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования). 

3. Организация походов и экскурсий, 

чтения и просмотра иллюстраций книг. 

4. Организация конструкторской и 

продуктивной творческой деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для 

физического воспитания и 

развития детей  

4 - 5 лет в процессе 

ежедневной двигательной 

деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса по 

1. Организация работы по физическому 

воспитанию детей 4 - 5 лет с учетом 

обновления и пополнения развивающей 

предметно-пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных 

игр. 

3. Организация и проведение спортивных 

игр. 

4. Организация и проведение народных 

игр. 
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физическому воспитанию и 

развитию детей  

4 - 5 лет в процессе 

двигательной деятельности. 

 

5. Ознакомление родителей с содержанием 

воспитательной и физкультурно-

оздоровительной работы в группе. 

6. Привлечение родителей к участию в 

спортивно-игровых праздниках. 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для 

воспитания ценностного 

отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей. 

1. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по 

формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности. 

4. Подготовка и реализация мини-проекта 

«Трудятся взрослые - трудятся дети». 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и красота 

Цель:  

создание условий для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в процессе 

художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для воспитания культуры 

общения, поведения, 

этических представлений в 

процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

 

1. Создание эстетической развивающей 

среды. 

2. Организация воспитательной работы по 

формированию навыков культуры общения, 

поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, 

детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-

творческой деятельности самих детей. 

 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению 

воспитания детей 4 - 5 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны.  

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 
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Сентябрь Тема: «Дружная 

семья» 

Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

понятий о дружбе, семье, 

добре, добрых поступках. 

 

Октябрь Тема: «Родные 

просторы» 

Семья 

Добро 

Человек 

- воспитание любви к 

своей стране, Родине, 

родном крае. 

Ноябрь Тема: 

«Удивительный мир 

природы» 

Семья 

Добро 

Человек 

 

- обогащение 

представлений о природе 

родного края, ее значении 

в жизни человека. 

 

Декабрь Тема: «Новый год. 

Мастерская Деда 

Мороза и Снегурочки» 

Добро 

Дружба 

Человек 

- воспитание чувств, 

эмоционального интереса 

к предпраздничным 

событиям. 

 

Январь Тема: «Зимние 

забавы» (играем вместе) 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

навыков взаимодействия  

в игровой деятельности. 

 

Февраль «Защитники 

русской земли» 

Человек 

Милосердие 

Добро 

- воспитание чувства 

уважения, любви к 

защитникам Родины. 

 

Март Тема: «Дружат в 

нашей группе девочки и 

мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- воспитание 

нравственных качеств. 

Апрель Тема: «Ярмарка 

широкая» 

(с участием 

Скоморохов, 

Петрушек). 

Природа 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение 

представлений о 

народных праздниках. 

 

Май Тема: «Великий 

День Победы» 

Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

расширение 

представлений о 

событиях и праздниках 

своей страны. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению 

воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными 

областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 
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Сентябрь Тема: «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о хороших и 

плохих поступках. 

Октябрь «Мои самые близкие 

люди» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о чувстве 

благодарности к близким 

людям. 

Ноябрь Тема: «Заботливые 

люди вокруг нас»  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада. 

Декабрь Тема: «Новый год у 

ворот» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

интерес к народным 

праздникам, традициям 

русского народа. 

Январь Тема: «Народная 

игра» 

(подвижные 

народные игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

интерес к народным 

подвижным играм, активно 

участвует в них. 

Февраль Тема: «Нормы и 

правила поведения в 

нашей группе» 

 (ежедневные 

практические действия по 

воспитанию 

элементарных навыков 

вежливого обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет 

представление о нормах и 

правилах поведения в группе. 

Март Тема: «Трудимся 

вместе» (ежедневные 

практические действия по 

выполнению  трудовых 

поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет 

трудовую активность  при 

выполнении трудовых 

поручений. 

Апрель Тема: «Красивые 

поступки» (ежедневный 

речевой диалог о 

красивых поступках детей 

группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок участвует в 

речевом диалоге. 

Май Развлечение для 

детей и родителей 

«Веселые деньки». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок эмоционально 

реагирует  на добрые слова, 

поступки детей и взрослых. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 4 - 5 лет 

 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 
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Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь «Труд взрослых 

людей». 

 Мини-проект «Мир 

увлечений нашей 

семьи» (рукотворные 

предметы). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений ребенка о 

себе и близких людях, 

трудовой деятельности 

взрослых, их увлечениях. 

Октябрь Тема: «Дружная 

группа» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком 

своей половой 

принадлежности и освоение 

элементарных форм 

поведения. 

Ноябрь Тема: «Мы - 

защитники природы» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о природе 

родного края, ее значении в 

жизни человека. 

Декабрь «Мой родной 

город». 

Семья 

Человек 

Дружба 

- формирование 

представлений о родном 

городе (селе); чувства 

гордости и восхищения за 

свой город, за его красоту, 

его достопримечательности. 

Январь Тема: «Я по улице 

иду, в детский сад свой 

попаду» (семейно-

групповой проект). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о детском 

саде, о людях, которые 

работают в детском саду, 

общаются с детьми и 

родителями. 

Февраль Тема: «Путешествие 

по моему городу» 

Экскурсия по 

стилизованной карте 

по местам отдыха. 

Семейно-групповой 

проект «Зимняя 

сказка» (зимние 

постройки, зимний 

отдых, забавы). 

Конкурс на лучшую 

зимнюю скульптуру из 

снега (поделки из снега 

на участке). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о родном 

городе; 

- формирование детско-

взрослого сообщества. 

Март Тема: «Весна идет» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие интереса 

детей к миру природы, 

временам года. Развитие 

любознательности в 

процессе наблюдения за 



95 
 

сезонными изменениями в 

природе. 

Апрель Тема: «Народные 

праздники». 

«В горнице моей…»  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- знакомство с 

предметами русского быта, 

описание предметов, 

действия с ними. 

Май Тема: «Я - сам!» 

Педагогическая 

диагностика 

(мониторинг 

эффективности 

усвоения 

программного 

материала). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие 

положительной 

самооценки; 

- освоение 

программного материала. 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению 

воспитания детей 4 - 5 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью 

ФГОС ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема 1. «Исследуем, 

экспериментируем: 

сравнение двух равных и 

двух неравных групп 

предметов (игрушек)» 

Тема 2. Окружающий 

мир: «Золотая осень». 

 

Познание 

Человек 

- приобретение умений 

сравнивать, обобщать группы 

предметов; 

- обогащение 

представлений  о сезонных 

изменениях в природе. 

Октябрь Тема: 

«Экспериментирование» 

Эксперименты: «Воздух 

повсюду», «Каждому 

камешку свой домик», 

«Почему все звучит». 

Коллекции: «Подарки 

осени». 

Познание 

Человек 

- приобретение опыта 

исследовательской 

деятельности. 

Ноябрь Тема 1. «Мастерская 

форм» (квадрат, треугольник, 

прямоугольник, круг). 

Тема 2. «Наблюдаем 

природные изменения» 

(развлечение «До 

свидания, осень»). 

 

Природа 

Познание 

- проявление интереса к 

играм и материалам; 

- приобретение опыта 

наблюдения за явлениями 

природы. 
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Декабрь Промежуточная 

педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию 

кругозора и познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе и 

окружающем мире. 

Выполнение заданий по 

пройденному материалу по 

темам: «Живая природа», 

«Неживая природа», 

«Растения», «Птицы», 

«Животные», «Человек». 

Человек 

Познание 

- приобретение ребенком 

опыта коллективной 

исследовательской 

деятельности. 

Январь Конструктивно-

модельная деятельность  

Тема: «Пригласительный 

билет» (конструирование из 

бумаги). 

Окружающий мир 

«Особенности времени 

года - зима». 

 

Познание - проявление интереса к 

моделированию, 

экспериментированию; 

- обогащение 

представлений  о сезонных 

изменениях в природе. 

Февраль Тема: «Познавательные 

игры» 

Временные отношения 

(«сначала», «потом», 

«раньше», «позже»).  

Тема: «Записная книжка 

в подарок папе» 

(конструирование из бумаги). 

 

Познание - обогащение игрового 

опыта. 

Март Конструктивно-

модельная деятельность  

Тема: «Подарок для 

мамы» (конструирование из 

бумаги). 

«Весенняя ярмарка» 

 Семейно-групповой, 

познавательно-

развлекательный проект. 

Познание - проявление интереса 

проявление интереса к 

моделированию, 

экспериментированию; 

- формирование детско-

взрослого сообщества 

Апрель Тема: «Исследуем 

пространственные 

направления» (вперед - 

назад, направо - налево, 

вверх - вниз). 

 

Познание - проявление интереса 

к исследовательской  

деятельности. 

Май Педагогическая 

диагностика (мониторинг 

эффективности): 

- ознакомление с 

предметным окружением; 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие 

положительной 

самооценки; 

- освоение 

программного материала. 
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- ознакомление с 

социальным окружением; 

- ознакомление с 

миром природы 

 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление соотносится с образовательной областью 

ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Растим детей 

ловкими, активными, 

жизнерадостными». 

Освоение основных 

движений: ходьба, бег, 

равновесие. 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Части тела и органы чувств 

человека». 

Практические действия: 

покажи ноги, руки, туловище, 

голову, рот, зубы, язык, нос. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта 

освоения основных 

движений; 

- ознакомление с 

различными органами 

организма.  

Октябрь Тема: «Разные движения» 

(развитие координации 

движений, игровые упражнения 

с предметами). 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Гигиенические 

процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: 

моем руки (перед едой, после 

прогулки). 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта в 

разных видах 

двигательной 

деятельности; 

- формирование 

потребности в соблюдении 

навыков гигиены 

и опрятности 

в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Движение и 

дыхание» 

 (двигательные игры, 

упражнения). 

 «Осенние старты». 

Спортивно-музыкальное 

развлечение. 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в 

совместной двигательной, 

игровой деятельности; 

- формирование 

потребности в 

двигательной активности. 
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Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?» 

Практические действия: 

выполняем упражнения, 

укрепляющие различные органы 

и системы организма.  

 

Декабрь Тема: «Скольжение по 

ледяным дорожкам». 

Игры на лыжах (в 

помещении и на воздухе). 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Утренняя 

зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение 

упражнений утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков 

коллективного 

взаимодействия; 

- формирование 

потребности в 

двигательной активности. 

Январь Тема: «Развитие силовых 

качеств». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Закаливание». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений 

для развития силовых 

качеств; 

- ознакомление с 

процедурами, важными 

для здоровья человека. 

Февраль Тема: «Игровая 

двигательная деятельность. 

Ритмическая гимнастика». 

«Зимний спортивный 

праздник». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

потребности в 

двигательной 

деятельности; 

- выполнение 

рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Тема: «Мы умелые и 

ловкие» (ползание, лазание, 

метание). 

 «Мы всегда здоровы!». 

Культурно-спортивное 

совместное с родителями 

развлечение. 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Спортивные игры и 

упражнения». 

Практические действия: 

выполнение игровых заданий. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям. 

Апрель Тема: «Калейдоскоп 

движений» (ритмическая 

гимнастика, прыжки, метание). 

Весенняя эстафета. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к 

коллективной 

соревновательной 

деятельности. 
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Оздоровительная работа 

Цикл практических 

упражнений на тему: 

«Будем лазать, ползать, 

прыгать, бегать, ловить - бросать 

мяч». 

 

Май 1 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и 

бег», «Равновесие». 

2 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам 

«Метание, катание, ловля», 

«Лазание», «Ритмическая 

гимнастика». 

4 неделя «Весенние 

старты». Физкультурный 

праздник. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет 

волевые качества при 

выполнении двигательных 

заданий. 

 

 

 

 

 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие».  

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию, приобщение 

ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой 

деятельности» (практические 

действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке)). 

Труд - формирование и 

поддержка привычки к 

трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Хозяйственно-

бытовой труд». 

Труд - расширение 

представлений о 
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Моделирование игровых 

ситуаций, нацеленных на 

обучение детей хозяйственно-

бытовому труду. 

способах выполнения 

трудовых действий. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых 

людей» в картинах художников 

России. 

«На приеме у врача»  

И. Шевандронова; 

«На молочной ферме» П. 

Рыбин; 

«Рабочий» П. Котов. 

Дидактические игры, 

моделирующие структуру труда. 

Труд - воспитание 

уважения к труду 

взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство» Труд - приобретение опыта 

помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые поручения» Труд - овладение 

простейшими 

действиями для 

выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Самообслуживание и 

детский труд» 

Труд - осознание  

важности 

самообслуживание в 

повседневной жизни. 

Март  Тема: «Освоение словаря 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение 

активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование 

ситуаций, отражающих  действия 

бытового труда» (практические 

игровые действия). 

Труд - закрепление 

навыков и умений, 

необходимых  для 

выполнения  трудовых 

детских дел. 

Май Тема: «Детские трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к 

достижению простой, 

самостоятельно 

поставленной цели. 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания 

детей 4 - 5 лет 

 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 
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Сентябрь Приобщение к искусству 

Видеофильм «Творческие 

профессии» (артист, художник, 

композитор, писатель). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Вспомним 

лето!» 

Лепка. Тема: «Яблоки и 

ягоды» 

Музыка 

Тема: «Музыкально-игровое 

творчество» (с реализацией 

элементов педагогической 

технологии по развитию 

музыкально-двигательной 

деятельности). 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

искусству, разным 

видам художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Презентация «Жанры и виды 

искусства» (стихи, проза, загадки 

(литература). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование.  

Тема: «Фрукты и овощи». 

Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Яблоневый сад».  

Коллективная аппликация   

Лепка  

Темы: «Любимые игрушки» 

«Лепка по собственному 

замыслу». 

Музыка 

Тема: «Золотая осень» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию 

музыки, пению, музыкально-

ритмическим движениям. 

 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование 

интереса к 

художественным 

видам деятельности. 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Музыкальные 

жанры: песня, танец, марш». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Темы: «Разные узоры». 

«Рисование по собственному 

замыслу». 

Аппликация  

Красота 

Человек 

- приобщение к 

художественным 

ценностям своего 

народа. 
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Тема: «Осень» коллективная 

работа. 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной 

работы при помощи стеки». 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

(эмоциональное восприятие 

программных произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Цветной и восковой 

мел». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к 

изобразительному, 

музыкальному 

искусству. 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

Иллюстрации  

Л. Владимирского,  

Е. Чарушина. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Смешение 

цветов краски» (смешение 

зеленого и желтого). 

Лепка. Тема: 

«Комбинированные способы 

создания изображения» 

(прижимание, примазывание). 

Музыка 

Развитие танцевального 

творчества 

«Медвежата» музыка  

М. Красева. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

«Лиса» русская народная 

прибаутка. 

Музыкально-дидактические 

игры «Сыграй, как я». 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение 

опыта 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности. 
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Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Живопись: 

пейзаж» 

Г. Нисский «Околица», 

«Ночка», «Зима». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Темы: «Мой папа», 

«Военная машина», 

«Автомобиль скорой помощи». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: 

«Слушание музыки», «Пение», 

«Музыкально-ритмические 

движения». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к 

важным событиям в 

жизни страны в 

процессе 

художественной 

деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко 

дню 8 Марта. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Наши 

мамы» 

Аппликация 

«Цветы для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Красота 

Человек 

 

- приобретение 

опыта личного участия 

в художественно-

концертной 

деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Покорение 

космоса». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  

Тема: «Сочетание в рисунках 

разных материалов: гуашь и 

восковые мелки». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Музыкально-игровое 

творчество» 

Хореографическая миниатюра 

по русской народной сказке 

«Репка». 

Природа 

Красота 

- приобретение 

практических навыков 

рисования, лепки; 

- воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 
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Музыкально-

театрализованная игра по 

содержанию песни  

В. Шаинского «Антошка». 

Инсценировка песни  

Е. Тиличеевой «Котята-

поварята». 

 

Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (рисовании). 

Содержание мониторинга 

составляют задания на 

несложные сюжетные 

композиции, выбранные 

педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (лепка). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (аппликация). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по 

выполнению аппликации на 

заданную тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития 

музыкальных умений и навыков. 

 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к 

художественным 

видам деятельности; 

- приобретение 

опыта участия в 

концертной 

деятельности; 

- освоение 

программного 

материала. 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с 

детьми старшей группы (5 - 6 лет) 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы в 

соответствии с возрастными особенностями детей 5 - 6 лет. 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

 

 

Цель, задачи 
Направление деятельности педагога, 

воспитателя, руководителя ДОО 
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Патриотическое  

Ценности: 
Родина, природа 

Цель:  

создание условий для 

воспитания нравственных 

качеств в процессе 

ознакомления детей с 

традициями России и своего 

народа. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса с 

учетом патриотического 

направления воспитания в 

условиях ДОО. 

 

1. Организация воспитательной работы 

по формированию любви к родному краю, 

родной стране, родной природе, семье. 

2. Организация детско-родительских 

проектов направленных на ознакомление 

детей с названиями улиц, на которых они 

живут, достопримечательностях города 

(поселка). 

3. Подготовка совместного (с 

родителями) проекта «Моя страна - Россия». 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

Цель: 

создание условий для 

формирования умений 

оценивать свои поступки и 

поступки других людей. 

Задача:  

формировать опыт 

правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

 

1.Организация воспитательной работы 

по формированию детей элементарных 

представлений о том, что такое хорошо и что 

такое плохо. 

2. Подготовка и реализация группового 

проекта «Награды героев». 

3. Организация выставки книг, 

иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценностного 

отношения   

к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования 

ценностно-смыслового 

отношения ребенка к 

социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по 

воспитанию нравственных качеств, 

наблюдения, беседы. 

2. Организация игр по освоению речевой 

культуры. 

3. Организация взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

4. Совместные действия детей и 

взрослых по подготовке материала и 

оборудования для игровой деятельности, 

изготовление атрибутов к сюжетным играм, 

подарков и сюрпризов друг другу, созданию 

книжки - картинки «Правила, по которым мы 

живем в группе». 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценности 

познания. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для развития детских 

познавательных интересов, 

1. Организация насыщенной и 

структурированной образовательной среды. 

2. Организация совместной 

познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

3. Организация экскурсий, встречи с 

интересными людьми (экскурсия по 

детскому саду, на производство родителей 

(по возможности), к социокультурным 
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познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

 

объектам, по улицам и 

достопримечательным местам города). 

4. Организация конструктивно-

модельной деятельности. 

5. Подготовка и реализация проекта 

«Наш край». 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для 

физического воспитания и 

развития детей 5 - 6 лет в 

процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

по физическому 

воспитанию и развитию 

детей 5 - 6 лет в процессе 

двигательной деятельности. 

 

1. Организация работы по физическому 

воспитанию детей 5 - 6 лет с учетом 

обновления и пополнения развивающей 

предметно-пространственной среды. 

2. Организация и проведение 

подвижных, спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с 

содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

группе. 

4. Привлечение родителей к участию в 

спортивно-игровых праздниках. 

5. Веселые старты (совместно с 

родителями) спортивные соревнования. 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для 

воспитания ценностного 

отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей 

1.Организация воспитательной работы 

по формированию навыков, необходимых 

для трудовой деятельности детей 

(совместные действия мальчиков и девочек 

по поддержанию порядка в игровых центрах, 

уголке природы, по поддержанию порядка на 

участке). 

2. Организация воспитательной работы 

по формированию навыков трудового 

усилия (совместно с воспитателем, 

родителями сбор природного материала для 

поделок). 

3. Организация воспитательной работы 

по формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности.  

 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и красота 

Цель:  

создание условий для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

Задача: 

обеспечить условия для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе художественно-

1. Создание эстетической развивающей 

среды. 

2. Организация воспитательной работы 

по формированию навыков культуры 

общения, поведения, этических 

представлений. 

3. Организация выставок, концертов, 

детских развлечений, праздников 

(новогодний праздник, праздник «9 Мая 

- День Победы», литературно-музыкальные 

праздники ко Дню защитника Отечества, 8 

марта). 

 



107 
 

творческой и продуктивной 

деятельности. 

 

 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания 

детей 5 - 6 лет 

 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС 

ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности; создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Путешествие по 

стилизованной карте родного 

города» 

Родина, 

природа 

- расширение 

представлений о 

родном городе. 

 

Октябрь Тема: «Мир увлечений нашей 

семьи». 

Родина, 

человек,  

семья. 

- воспитание 

чувства уважения, 

любви к близким 

людям. 

 

Ноябрь Тема: «Природа родного 

края». 

Родина, 

природа. 

- воспитание 

бережного 

отношения к 

природе. 

 

Декабрь Тема: «Готовимся к встрече 

Нового года». 

Родина, 

природа, 

человек. 

- приобретение 

опыта подготовки и 

участия в 

праздничных 

мероприятиях. 

 

Январь Тема: «Разные профессии 

людей в нашем городе» 

Родина, 

человек. 

- воспитание 

интереса, уважения к 

людям разных 

профессий. 

 

Февраль Тема: «Защитники 

Отечества» 

Родина, 

человек. 

- воспитание 

уважения к 

защитникам 

Отечества. 
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Март Тема: «Весна идет!» 

Весенние праздники: 

Международный женский день 8 

Марта. 

Родина, 

человек. 

- воспитание 

любви, уважения к 

близким людям; 

- расширение 

представлений  о 

временах года. 

 

Апрель Тема: «Космос и 

космонавты» 

Родина, 

человек. 

- воспитание 

чувства гордости к 

достижениям людей 

космических 

профессий. 

 

Май Тема: «Моя страна - Россия» 

(Совместный детско-

родительский проект). 

 

Родина, 

человек 

- формирование 

детско-взрослого 

сообщества. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению 

воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо и что 

такое плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование 

умений оценивать 

свои поступки. 

Октябрь Тема: «Честность и 

справедливость» 

(цикл бесед, обсуждение 

поведения героев сказок, 

литературных произведений) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

стремления к 

честности и 

справедливости. 

Ноябрь Тема: «Мир добрых людей» 

(цикл встреч с педагогами, 

сотрудниками детского сада)  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

уважительного 

отношения к 

сотрудникам детского 

сада. 

Декабрь Тема: «Новый год у ворот» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

интереса к народным 

праздникам, 

традициям русского 

народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(месяц подвижной народной 

игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

интереса к народным 

подвижным играм. 
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Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

 (ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков вежливого 

обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

навыков элементарной 

вежливости. 

Март Тема: «Наши трудовые дела» 

(ежедневные практические 

действия по выполнению  

трудовых поручений) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

потребности к 

ежедневной трудовой 

деятельности. 

 

Апрель Тема: «Наши поступки» 

(ежедневный речевой диалог о  

поступках детей группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование 

умений оценивать 

свои поступки и 

поступки сверстников. 

 

Май Тема: «Мир рукотворных 

предметов» (моделирование 

эскизов народной игрушки для 

группового мини-музея). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- приобщение к 

совместной 

творческой 

деятельности. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 5 - 6 лет 

 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

 

Месяц 

Тематика взросло-

детской партнёрской 

деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Люди разных 

профессий». 

Семейно-групповой 

проект «Люди разных 

профессий нужны городу». 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений ребенка о 

себе и близких людях, 

трудовой деятельности 

взрослых, их увлечениях. 

Октябрь Тема: «Мы такие 

разные девочки и 

мальчики». 

Выставка работ 

детского творчества 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком 

своей половой 

принадлежности и 

освоение элементарных 

форм поведения. 

Ноябрь Тема: «Родной свой 

край люби и знай».  

Экскурсии в 

краеведческий музей, музей 

изобразительного искусства.  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о родном 

городе (селе); чувства 

гордости и восхищения 

за свой город, за его 

красоту, его 

достопримечательности 
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Декабрь Тема: «Пришла зима».  

(Цикл игр, игровых 

бесед на тему «Зима», 

чтение литературных 

произведений, 

продуктивная 

деятельность). 

Итоговое мероприятие. 

Праздник «Зима». 

Семья 

Человек 

Дружба 

- закрепление знаний 

о времени года «Зима» в 

процессе разных видов 

деятельности. 

Январь Тема: «Вдоль по улице 

пешком» (историческое 

путешествие). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений детей об 

истории улиц родного 

города (села). 

 

Февраль Месячник пожарной 

безопасности. 

«Правила пожарной 

безопасности». 

Итоговое мероприятие 

«Соревнования пожарных»  

(вместе с пожарными). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

навыков безопасного 

поведения. 

Март Тема: «Разноцветная 

ярмарка». 

Итоговое мероприятие: 

развлечение «Разноцветная 

ярмарка». 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- обогащение детских 

впечатлений в процессе 

знакомства с народными 

промыслами.  

 

Апрель Тема: «Наш город». 

Итоговое мероприятие: 

выставка (конструирование) 

«Современный город». 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие 

познавательных 

интересов детей  

Май Тема: «Наша Армия. 

Наши герои. Победа». 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о 

социокультурных 

ценностях своего народа, 

армии, героических 

людях России. 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания 

детей 5 - 6 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательными областями 

ФГОС ДО «Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Признаки осени» 

(Цикл бесед, 

исследовательских действий, 

Познание 

Человек 

- побуждать детей 

исследовать 

окружающий мир, 
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конструктивно-модельная 

деятельность).  

применяя различные 

средства и 

инструменты.  

Октябрь Тема: «Исследуем 

окружающий мир». 

Экспериментирование: «Как 

сделать звук громче?», «Как 

появляется песенка», «Коробочка с 

секретом» (причина возникновения 

низких и высоких звуков). 

Коллекционирование: мир 

увлечений девочек и мальчиков. 

 

Познание 

Человек 

- освоение детьми 

исследовательских 

действий. 

Ноябрь Тема: «Геометрическую 

зоркость» (анализ и сравнение 

предметов по форме, нахождение в 

ближайшем окружении предметов 

одинаковой и разной формы). 

 

Природа 

Познание 

- 

совершенствовать 

умение 

ориентироваться в 

окружающем 

пространстве; 

- понимать смысл 

пространственных 

отношений. 

Декабрь Тема: «Признаки зимы» 

(Цикл бесед, 

исследовательских действий, 

конструктивно - модельная 

деятельность).  

Человек 

Познание 

- побуждать детей 

исследовать 

окружающий мир, 

применяя различные 

средства и 

инструменты.  

 

Январь Промежуточная 

педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию 

кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в 

природе и окружающем мире. 

Познание - анализ 

результатов детского 

развития. 

Февраль Тема 1. «Праздники в нашей 

стране. 23 февраля». 

Тема 2. «Мой город - моя 

малая Родина». 

Познание - обогащение 

представлений о 

праздниках России; 

- развитие 

познавательных 

интересов детей.  

Март Тема 1. «Праздники в нашей 

стране: Международный женский 

день 8 Марта» 

Тема 2. «Исследование 

деталей  Лего». 

Составление «Лего»-словаря. 

 

Познание - обогащение 

представлений о 

праздниках России; 

- проявление 

интереса 

к 

исследовательской  

деятельности. 

Апрель Тема: «Культурно-

исторические особенности и 

традиции народов России» 

Познание - проявление 

интереса 
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(познавательное путешествие по 

России). 

 

к 

исследовательской  

деятельности. 

Май Тема 1. «9 мая - День Победы». 

Встречи с интересными 

людьми (ветеранами Великой 

Отечественной войны, локальных 

войн, военнослужащими). 

Тема 2. 

Педагогическая диагностика 

(освоение и развития 

познавательных действий).   

 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие 

положительной 

самооценки; 

- освоение 

программного 

материала. 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания соотносится с образовательными 

областями ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Золотой лес: движение и 

дыхание» (дует ветер; листья летят 

по дорожкам; листья летят вверх - 

вниз; листья кружатся, ползание на 

полянке). 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Моё здоровье» 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта 

освоения основных 

движений; 

- ознакомление с 

различными органами 

организма.  

Октябрь Тема: «Ходьба и бег». 

«Прыжки». «Занятие на 

гимнастической стенке». 

«Равновесие». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Гигиенические 

процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: моем 

руки (перед едой, после прогулки). 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта в 

разных видах 

двигательной 

деятельности; 

- формирование 

потребности 

в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности 

в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Буду расти здоровым, 

выносливым, сильным» 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

опыта в совместной 

двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование 

потребности в 
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двигательной 

активности. 

Декабрь Тема: «Обогащение 

двигательного опыта». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Утренняя 

зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение 

упражнений утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

навыков коллективного 

взаимодействия; 

- формирование 

потребности в 

двигательной 

активности. 

Январь Тема: «Освоение игр, 

упражнений с предметами» 

Игры-эстафеты вместе с 

родителями. 

Оздоровительная работа 

«Закаливание». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение 

упражнений для 

развития силовых 

качеств; 

- ознакомление с 

процедурами, важными 

для здоровья человека. 

 

Февраль Тема: «Подвижные игры с 

правилами».  

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

Практические действия: 

выполнение рекомендаций по 

засыпания. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

потребности в 

двигательной 

деятельности; 

- выполнение 

рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Тема: «Спортивные игры 

с элементами соревнования». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Что такое самочувствие». 

Практические действия: 

выполнение двигательных заданий. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

интереса к спортивным 

играм и упражнениям. 

Апрель Тема: «Подвижные игры, 

спортивные игры». 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа  

«Возможности здорового 

человека». 

Практические действия: я могу 

бегать, прыгать, играть, помогать 

другим. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

интереса к 

коллективной 

соревновательной 

деятельности. 

Май 1 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и 

бег», «Равновесие». 

2 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет 

волевые качества при 

выполнении 

двигательных заданий. 
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освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, 

катание, ловля», «Лазание», 

«Ритмическая гимнастика». 

4 неделя. «Весенние старты» 

Физкультурный праздник. 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду. 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой деятельности» 

(практические действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке), в Центре (уголке) 

строительства). 

Труд - формирование и 

поддержка привычки к 

трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Все работы хороши, 

выбирай на вкус» 

 

Труд - расширение 

представлений о 

способах выполнения 

трудовых действий. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей». 

  

Труд - воспитание 

уважения к труду 

взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство, 

коллективный труд». 

Труд - приобретение 

опыта помощи 

взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые поручения». Труд - овладение 

простейшими 

действиями для 

выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Самообслуживание» 

 (наведи порядок в своем 

шкафчике, застели постель и 

другие). 

Труд - осознание  

важности 

самообслуживание в 

повседневной жизни. 

Март  Тема: «Пополнение словарного 

запаса: словарь хозяйственных дел» 

Труд - обогащение 

активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование 

ситуаций отражающих  действия 

бытового труда» (практические 

игровые действия) 

Труд - закрепление 

навыков и умений, 

необходимых  для 

выполнения  трудовых 

детских дел. 
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Май Тема: «Детские трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к 

достижению простой, 

самостоятельно 

поставленной цели. 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания 

детей 5 - 6 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Цикл виртуальных экскурсий: 

изобразительное искусство, 

архитектура, музыка. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Развитие 

компонентов изобразительной 

деятельности». 

Лепка. Тема: «Использование 

разнообразных материалов: 

пластилин, воск, глина». 

Тема: «Музыкально-игровое 

творчество» (с реализацией 

элементов педагогической 

технологии по развитию 

музыкально-двигательной 

деятельности). 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

искусству, разным 

видам художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Презентация «Предметы 

народных промыслов» 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Тема: «Развитие технических 

умений: техника кистевой росписи». 

Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Мой город». 

Коллективная аппликация 

Лепка по собственному 

замыслу. 

Музыка 

Тема: «Золотая осень» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию музыки, 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование 

интереса к 

художественным 

видам деятельности. 
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пению, музыкально-ритмическим 

движениям. 

 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Музыкальные 

жанры: песня, танец, марш». 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Панно, украшающее 

нашу группу». 

Аппликация  

Тема: «Выполнение 

аппликации из симметричных 

деталей». 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной 

работы при помощи стеки». 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

Импровизация мелодий на 

заданные тексты. 

(эмоциональное восприятие 

программных произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

художественным 

ценностям своего 

народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Рельефный рисунок». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к 

изобразительному, 

музыкальному 

искусству. 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

Иллюстрации Е. Рачева, 

 Т. Юфа, Н. Кочергина. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Смешение 

цветов краски» (смешение зеленого 

и желтого). 

Лепка. Тема: 

«Комбинированные способы 

создания изображения» 

(прижимание, примазывание). 

Музыка 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение 

опыта 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности. 
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Развитие танцевального 

творчества (танцевальные 

миниатюры); 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

«Лесенка» муз. Е. Тиличеевой. 

«Лиса» русская народная 

прибаутка. 

Музыкально-дидактические 

игры «Догадайся, кто поёт». 

 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Живопись: пейзаж». 

«Февральская лазурь»  

И. Грабарь, «Зимушка-зима»  

В. Токарев, «Околица»  

И. Левитан. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Темы: «Мой папа», 

«Военная техника». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: «Слушание 

музыки», «Пение», «музыкально-

ритмические движения». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к 

важным событиям в 

жизни страны в 

процессе 

художественной 

деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко дню 

8 Марта. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Наши мамы» 

Аппликация 

«Букет для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Красота 

Человек 

 

- приобретение 

опыта личного участия 

в художественно-

концертной 

деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Космос и 

космонавты». 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Тема: «Монотипия». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Музыкально-игровое 

творчество» 

Природа 

Красота 

- приобретение 

практических навыков 

рисования, лепки; 

- воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 
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Хореографическая миниатюра 

по русской народной сказке «Муха 

Цокотуха». 

Музыкально-театрализованная 

игра по содержанию песен  

В. Шаинскрго «Улыбка», 

«Голубой вагон». 

 

Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(рисовании). Содержание 

мониторинга составляют задания на 

несложные сюжетные композиции, 

выбранные педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(лепка). Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(аппликация). Содержание 

мониторинга составляют задания по 

выполнению аппликации на 

заданную тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития музыкальных 

умений и навыков. 

 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к 

художественным 

видам деятельности; 

- приобретение 

опыта участия в 

концертной 

деятельности; 

- освоение 

программного 

материала. 

 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с 

детьми подготовительной к школе группы (6 - 7 лет). 

 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы, в 

соответствии с возрастными особенностями детей 6 - 7 лет. 

 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

 

Цель, задачи 
Направление деятельности педагога, 

воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  

Ценности: 
Родина, природа 

Цель:  

создание условий для 

воспитания нравственных 

качеств, в процессе 

1. Организация воспитательной 

работы по формированию любви к 

родному краю, родной стране, родной 

природе, семье. 
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ознакомления детей с 

традициями России и своего 

народа. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса с 

учетом патриотического 

направления воспитания в 

условиях ДОО. 

2. Организация воспитательной 

работы по обеспечению знаний о 

духовных и культурных традициях своего 

народа. 

3. Подготовка и реализация проектов: 

«Природные зоны России» (модель-

карта), «Русская культура» (народные 

промыслы). 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

Цель: 

создание условий для 

формирования умений 

оценивать свои поступки и 

поступки других людей. 

Задача:  

формировать опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков (социальный 

и эмоциональный интеллект). 

 

1.Организация воспитательной 

работы по формированию у детей 

элементарных представлений о том, что 

такое хорошо и что такое плохо. 

2. Подготовка и реализация 

группового проекта «Известные люди 

нашей страны». 

3. Организация выставки книг, 

иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценностного 

отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка 

к социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых 

игр по воспитанию нравственных 

качеств, наблюдения, беседы.  

2. Организация игр по освоению 

речевой культуры. 

3. Организация взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

4. Совместные действия детей и 

взрослых по изготовлению атрибутов к 

сюжетным играм, подготовке элементов 

коллажа «Древняя Русь» (панорамного 

типа), «Терема и башни». 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценности 

познания. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

развития детских 

познавательных интересов, 

познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

 

1.Организация насыщенной и 

структурированной образовательной 

среды (создание исследовательского 

Центра активности). 

2. Организация совместной 

познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

3. Организация экскурсий, встречи с 

интересными людьми (ветераны Великой 

Отечественной и локальных войн, 

офицеры военных частей, 

военнослужащие). 

4. Организация конструктивно-

модельной деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 
здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для 

физического воспитания и 

развития детей  

1. Организация работы по 

физическому воспитанию детей 6 -7 лет с 

учетом обновления и пополнения 
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6 - 7 лет в процессе 

ежедневной двигательной 

деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса по 

физическому воспитанию и 

развитию детей 

 6 - 7 лет в процессе 

двигательной деятельности. 

 

развивающей предметно - 

пространственной среды. 

2. Организация и проведение 

подвижных, спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с 

содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в 

группе. 

4. Привлечение родителей к участию 

в спортивно-игровых праздниках. 

5. Веселые старты (совместно с 

родителями) спортивные соревнования 

(дату и содержание соревнования 

определяет воспитатель, родители и 

инструктор по физической культуре). 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для 

воспитания ценностного 

отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей. 

1. Организация воспитательной 

работы по формированию навыков, 

необходимых для трудовой деятельности 

детей. 

2. Организация воспитательной 

работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

3. Организация воспитательной 

работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой 

деятельности. 

4. Совместные трудовые дела: 

- совместные действия мальчиков и 

девочек по поддержанию порядка в 

игровых центрах, уголке природы, по 

поддержанию порядка на участке 

(ежедневно). 

- совместные действия с родителями 

по изготовлению атрибутов к сюжетным 

и театрализованным играм, элементов 

костюма для карнавала, оформлению 

коллекций, сбору информации, 

подготовке к фестивалю культур. 

 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и красота 

Цель:  

создание условий для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в процессе 

художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

воспитания культуры общения, 

1. Создание эстетической 

развивающей среды. 

2. Организация воспитательной 

работы по формированию навыков 

культуры общения, поведения, этических 

представлений. 

3. Организация выставок, концертов, 

детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-

творческой деятельности самих детей. 
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поведения, этических 

представлений в процессе 

художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания 

детей 6 - 7 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС 

ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности; создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Известные люди нашего 

города и их профессии». 

Родина, природа - расширение 

представлений о 

родном городе, его 

людях. 

 

Октябрь Тема: «Страна Вежливости». 

Цикл встреч, игр, чтение 

художественной литературы. 

Беседы «Любимые близкие 

люди» 

Родина, человек,  

семья. 

- воспитание 

чувства уважения, 

любви к близким 

людям. 

Ноябрь Тема: «Природные, духовные и 

культурные ценности моего города» 

Родина, природа. - воспитание 

бережного 

отношения к 

природе. 

 

Декабрь Тема: «Русские традиции и 

зимние праздники».  

 

 

Родина, природа, 

человек. 

- приобретение 

опыта подготовки и 

участия в 

праздничных 

мероприятиях. 

 

Январь Тема:  «Народные промыслы» Родина, человек. - воспитание 

интереса, уважения 

к людям разных 

профессий. 

 

Февраль Тема: «Защитники Отечества» Родина, человек. - воспитание 

уважения к 

защитникам 

Отечества. 
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Март Тема: «Весна идет!» 

Весенние праздники: 

Международный женский день 8 

Марта 

Родина, человек. - воспитание 

любви, уважения к 

близким людям; 

- расширение 

представлений  о 

временах года. 

 

Апрель Тема: «Космос и космонавты» Родина, человек. - воспитание 

чувства гордости к 

достижениям людей 

космических 

профессий. 

 

Май Тема: «Необъятная Россия» 

(Моделирование позиции 

патриота своей страны в процессе 

игрового путешествия по 

стилизованной карте «Россия - 

необъятная страна») 

 

Родина, человек - формирование 

детско-взрослого 

сообщества. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению 

воспитания детей 6 - 7 лет 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательной областью 

ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности 

Целевые 

ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наши поступки» 

(ежедневный рефлексивный экран). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование 

умений оценивать 

свои поступки. 

Октябрь Тема: «Честность и 

справедливость» 

(цикл бесед, обсуждение 

поведения героев сказок, 

литературных произведений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

стремления к 

честности и 

справедливости. 

Ноябрь Тема: «Люди, которые заботятся 

о нас каждый день» 

(цикл встреч с педагогами, 

сотрудниками детского сада).  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

уважительного 

отношения к 

сотрудникам 

детского сада. 

Декабрь Тема: «Любимый праздник 

Новый Год» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

интереса к народным 

праздникам, 

традициям русского 

народа. 
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Январь Тема: «Народная игра» 

(месяц подвижной народной 

игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

интереса к народным 

подвижным играм. 

Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

(ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков вежливого 

обращения). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

навыков 

элементарной 

вежливости. 

Март Тема: «Наши трудовые дела» 

(ежедневные практические действия 

по выполнению  трудовых 

поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание 

потребности к 

ежедневной 

трудовой 

деятельности. 

Апрель Тема: «Я хочу быть похожим на 

…»  

Подготовка и реализация 

группового проекта «Известные 

люди нашей страны». 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование 

умений оценивать 

свои поступки и 

поступки 

сверстников. 

Май Подготовка и реализация проекта 

«Мои права и обязанности». 

 Цикл бесед о правах и 

обязанностях детей, о 

государственной символике, об 

эмоциях и умении ими управлять, об 

уважительном отношении к людям 

разных национальностей. 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- расширение 

представлений о 

правах и 

обязанностях детей. 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 6 - 7 лет 

 Социальное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Много на свете 

различных профессий» (детско-

родительский проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений 

ребенка о себе и 

близких людях, 

трудовой 

деятельности 

взрослых, их 

увлечениях. 

Октябрь Тема: «Нам это интересно» (мир 

увлечений девочек и мальчиков). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание 

ребенком своей 

половой 

принадлежности и 
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освоение 

элементарных форм 

поведения. 

Ноябрь Тема: ««Экология нашей страны 

- России» (панорамный проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений о 

природе родного 

края, ее значении в 

жизни человека. 

Декабрь Тема: «Прошлое и настоящее 

нашего государства». 

Коллажи «Древняя Русь» 

(панорамного типа).   

 

Семья 

Человек 

Дружба 

- формирование у 

детей позиции 

патриота своей 

страны. 

Январь  Тема: «История улиц нашего 

города»  

( мини-проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

представлений детей 

об истории улиц 

родного города 

(села). 

Февраль Тема: «Защитники Отечества» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение 

представлений детей 

о защитниках 

Отечества. 

Март Тема: «Наши мамы и  их 

рукотворный труд» 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- обогащение 

детских впечатлений 

в процессе 

знакомства с 

рукотворным трудом 

взрослых. 

Апрель Тема: «Мои права и 

обязанности» 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие 

правовой культуры 

детей. 

Май Тема: «Во имя мира на Земле». 

Итоговое мероприятие месяца: 

музыкально-театрализованная игра 

«Военные учения армий разных 

стран» (военная техника, полевая 

кухня, госпиталь, полевая почта, 

привал, смотр строевой песни). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование 

понимания 

значимости 

сохранения и 

передачи культурно-

исторического 

наследия своей малой 

Родины от поколения 

к поколению 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания 

детей 6 -7 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС 

ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 
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Сентябрь Тема: «Познаем мир вокруг себя». 

Экскурсии в парк, лес, к водоему 

(закрепление правил поведения на 

природе); составление рекламного 

листа (плаката) «Берегите природу». 

Познание 

Человек 

- побуждать детей 

исследовать окружающий 

мир, применяя различные 

средства и инструменты.  

Октябрь Тема: «Экспериментирование» 

Темы экспериментов: «Быстрые 

растения» (приспособление растений к 

короткому благоприятному для жизни 

периоду);  

«Хитрости инерции» (возможность 

практического использования инерции 

в повседневной жизни).  

«Радуга в небе» (свойства света 

превращаться в радужный спектр), 

«Электрический театр» 

(наэлектризованные предметы могут 

двигаться). 

Познание 

Человек 

- освоение детьми 

исследовательских 

действий. 

Ноябрь Тема: «Ориентировка во времени и 

пространстве»  

 (создание копилки «Коллекция 

креативных заданий»). 

Природа 

Познание 

- совершенствовать 

умение ориентироваться 

в окружающем 

пространстве; 

- понимать смысл 

пространственных 

отношений. 

Декабрь Тема: «Зимние эксперименты»  

(с водой, снегом). 

Промежуточная педагогическая 

диагностика по развитию кругозора и 

познавательно-исследовательской 

деятельности в природе и 

окружающем мире. 

Человек 

Познание 

- побуждать детей 

исследовать окружающий 

мир, применяя различные 

средства и инструменты; 

- анализ результатов 

детского развития. 

Январь Тема: «Сложные речевые 

предложения, обозначающие 

пространственно-временные 

отношения» (создание словаря новых 

понятий и слов). 

Познание - обогащение 

словарного запаса. 

Февраль Тема: «Главный праздник февраля - 

день защитника Отечества» 

 (поделка своими руками для папы, 

дедушки). 

Познание - обогащение 

представлений о 

праздниках России; 

- развитие 

познавательных 

интересов детей.  

Март Тема: «Весенние праздники» 

 (Весна, 8 Марта). 

Экспериментирование: «Радуга на 

стенке» (знакомство с механизмом 

образования цветов, как разложением 

и отражением лучей света». 

 

Познание - обогащение 

представлений о 

праздниках России; 

- проявление 

интереса 

к исследовательской  

деятельности. 

Апрель Тема: «Космос и космонавты» Познание - проявление 

интереса 
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Встреча с интересными людьми 

«Учение с увлечением». 

к исследовательской  

деятельности. 

Май Тема: «Все обо всем» 

(экспериментирование, выполнение 

заданий на рабочих листах и схемах). 

Педагогическая диагностика по 

развитию кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в 

природе и окружающем мире. 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие 

положительной 

самооценки; 

- освоение 

программного материала. 

 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному 

направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания соотносится с образовательной 

областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Построения и 

перестроения. Ходьба и равновесие». 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Наше питание, 

питьевой режим». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта 

освоения основных 

движений; 

- ознакомление с 

правилами питания и 

питьевого режима. 

Октябрь Тема: «Ритмическая гимнастика. 

Групповые упражнения с 

переходами.  

Оздоровительная работа  

Цикл бесед:  
«Гигиенические процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: моем 

руки (перед едой, после прогулки). 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение 

практического опыта в 

разных видах 

двигательной 

деятельности; 

- формирование 

потребности в соблюдении 

навыков гигиены 

и опрятности 

в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Овладение приемами 

работы с мячом (баскетбол)» 

 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта 

в совместной 

двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование 

потребности в 

двигательной активности. 

 

Декабрь Тема: «Взаимодействие и 

сотрудничество в игровой 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков 

коллективного 

взаимодействия; 
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двигательной деятельности. 

Подвижные игры» 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Утренняя 

зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение упражнений 

утренней зарядки. 

 

- формирование 

потребности в 

двигательной активности. 

Январь Тема: «Освоение игр, 

упражнений с предметами» 

Игры - эстафеты вместе с 

родителями. 

Оздоровительная работа 
«Процедура закаливания в 

детском саду». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение 

упражнений для развития 

силовых качеств; 

- ознакомление с 

процедурами, важными 

для здоровья человека. 

 

Февраль Тема: «Осанка. Упражнения по 

формированию правильной и 

красивой осанки».  

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

Практические действия: 

выполнение рекомендаций по 

засыпания. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание 

потребности в 

двигательной 

деятельности; 

- выполнение 

рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Тема: «Спортивные игры 

с элементами соревнования». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Что такое самочувствие». 

Практические действия: 

выполнение двигательных заданий. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям. 

Апрель Тема: «Подвижные игры, 

спортивные игры». 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа  
«Возможности здорового 

человека», «Мой внешний вид». 

Практические действия: я могу 

бегать, прыгать, играть, помогать 

другим. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса 

к коллективной 

соревновательной 

деятельности. 

Май 1 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и бег», 

«Равновесие». 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет 

волевые качества при 

выполнении двигательных 

заданий. 
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2 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, 

катание, ловля», «Лазание», 

«Ритмическая гимнастика». 

4 неделя. «Весенние старты». 

Физкультурный праздник. 

 

 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой деятельности» 

(практические действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке), в Центре (уголке) 

строительства). 

Труд - формирование и 

поддержка привычки к 

трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Самообслуживание» 

(ежедневное самостоятельное 

одевание, раздевание, уход за 

одеждой, обувью). 

 

Труд - расширение 

представлений о способах 

самообслуживания. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей». 

  

Труд - воспитание уважения 

к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство, 

коллективный труд». 

Труд - приобретение опыта 

помощи взрослым. 

 

Январь Тема: «Трудовые поручения». Труд - овладение 

простейшими действиями 

для выполнения  

трудовых поручений. 

Февраль Тема: «Хозяйственно-бытовой 

труд» 

Труд - осознание  важности 

хозяйственно-бытового 

труда. 

 

Март  Тема: «Пополнение словарного 

запаса: словарь хозяйственных дел» 

Труд - обогащение 

активного словаря. 
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Апрель Тема: «Моделирование ситуаций 

отражающих  действия бытового 

труда» (практические игровые 

действия). 

Труд - закрепление навыков 

и умений, необходимых  

для выполнения  

трудовых детских дел. 

Май Тема: «Труд в природе». Труд - стремление к 

достижению простой, 

самостоятельно 

поставленной цели. 

 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания 

детей 6 - 7 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Цикл виртуальных экскурсий и 

бесед: декоративно прикладное 

искусство, театр. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Рисование 

предметов по памяти» 

Лепка. Тема: «Использование 

разнообразных материалов: 

пластилин, воск, глина». 

Тема: «Элементарные 

музыкальные понятия» 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

искусству, разным видам 

художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Народное 

декоративно-прикладное 

искусство» 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Тема: «Развитие технических 

умений: рисование акварелью по 

сырому слою». 

Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Фонари на главной 

улице города». 

Коллективная аппликация 

Лепка по собственному 

замыслу. 

Музыка 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование 

интереса к 

художественным видам 

деятельности. 
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Тема: «Унылая пора - очей 

очарованье…» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию музыки, 

пению, музыкально-ритмическим 

движениям. 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Детский 

музыкальный театр». 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Сюжетное рисование: 

размещение изображения на листе». 

Аппликация  

Тема: «Выполнение 

аппликации из симметричных 

деталей». 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной 

работы при помощи стеки». 

Музыка 

«Игровое творчество»: 

- «Комара женить мы будем» 

русская народная песня; 

- «В пещере горного короля», 

«Шествие гномов» музыка  

Э. Грига. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к 

художественным 

ценностям своего народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Рельефный рисунок». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к 

изобразительному, 

музыкальному искусству. 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Жанровая 

живопись». 

«Взятие снежного городка» В. 

Суриков; «Масленица» Б. 

Кустодиев; «Сказка о спящей 

красавице» В. Васнецов. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: 

«Декоративное рисование»  

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта 

самостоятельной 

продуктивной 

деятельности. 
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Лепка. Тема: «Способы 

украшения лепных узоров стекой» 

Музыка 

Развитие танцевального 

творчества (танцевальные 

миниатюры); 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

 

Февраль Приобщение к искусству 

Цикл бесед: «Специфика 

храмовой архитектуры 

 (купол, арки). 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Темы: «Открытка 

для папы». 

«Военная техника». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: «Слушание 

музыки», «Пение», «Музыкально-

ритмические движения». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к 

важным событиям в жизни 

страны в процессе 

художественной 

деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко дню 

8 Марта. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Открытка 

для мамы» 

Аппликация 

«Букет для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг: 

(музыкальная гостиная) поем, 

танцуем, рассказываем стихи вместе 

с мамами. 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта 

личного участия в 

художественно-

концертной деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Космос и 

космонавты». 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Тема: «Космодром». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Детский музыкальный 

оркестр» - концертные выступления 

(выступления перед детьми 

других групп, родителями). 

Природа 

Красота 

- приобретение 

практических навыков 

рисования, лепки; 

- воспитание 

эмоциональной 

отзывчивости на музыку. 
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Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(рисовании). Содержание 

мониторинга составляют задания на 

несложные сюжетные композиции, 

выбранные педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(лепка). Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков 

в изобразительной деятельности 

(аппликация). Содержание 

мониторинга составляют задания по 

выполнению аппликации на 

заданную тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития музыкальных 

умений и навыков. 

 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к 

художественным видам 

деятельности; 

- приобретение опыта 

участия в концертной 

деятельности; 

- освоение 

программного материала. 

 

Формы совместной деятельности в детском саду 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

 

 

Виды, формы, направления сотрудничества педагогов и родителей 

 

Родительское собрание Ознакомление родителей с нормативно-правовыми 

документами, программой воспитания; 

 знакомство с коллективом педагогов, специалистов, 

сотрудников дошкольной организации. 

 

Педагогическая академия Ознакомление с основными направлениями воспитания 

дошкольной организации. Просветительская деятельность. 

 

Методические 

консультации 

Консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам их взаимодействия с ребенком. 

Обсуждение вопросов психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, поддержки семьи. 

Индивидуальные 

консультации 

Консультирование по вопросам возникающих проблем 

воспитания и обучения детей; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом. 
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Круглый стол Обсуждение вопросов по обеспечению единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи. 

Совместные проекты Вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательный процесс. Например, совместно 

запланированный социально-культурный проект «Наш город: 

вчера, сегодня, завтра» (лента времени). 

 

 

События образовательной организации 

 

Образовательное событие и его воспитательная ценность 

Образовательное событие -  это новая форма деятельности детей и взрослых. 

Воспитательная ценность:  
- общая заинтересованность детей и взрослых в происходящем; 

- эмоциональное сближение детей и взрослых; 

- совместное участие, совместные действия детей и взрослых во времени и пространстве. 

Цель: создание условий для воспитания гармонично развитой и социально - ответственной 

личности в процессе освоения новых способов взаимодействия детей и взрослых 

Задачи: 

- развивать творческую инициативу и самостоятельность в процессе коллективной 

продуктивной деятельности; 

- развивать умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми. 

 

 

События дошкольной образовательной организации 

 

Праздники 
Новый год, День защитника Отечества, Международный 

женский день 8 Марта,  День Победы. 

Общие дела 

Создание общей видеотеки основных событий. 

Коллективный труд, трудовые поручения (ежедневно). 

Организация детских мини-мастерских и студий для 

продуктивной досуговой деятельности. 

 

«Утренний», 

«Вечерний» круг 

Ассамблея 

Ежедневное обсуждение совместных дел. 

Рефлексия. 

Познавательные 

Совместная разработка и реализация социальных, 

познавательных, культурных проектов (см. проекты по каждой 

возрастной группе)  

Трудовые 
Совместная трудовая деятельность и реализация проекта 

«Трудимся вместе». 

Музыкально-

литературные 

Совместная музыкально-литературная досуговая 

деятельность (выступления, беседы, музицирование в 

«Музыкально-литературной гостиной»). 

Физкультурные и 

оздоровительные 

Общие спортивные праздники: семейно-групповые эстафеты, 

соревнования, игра «Зарница». 

Проекты 

воспитательной 

направленности 

Ранний возраст: «Родные, близкие люди» (детско-

родительский проект); «Играем вместе» (детско-родительский 

проект). 

Дошкольный возраст 
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Совместные проекты: «Смотрим вместе», «Рассуждаем 

вместе», «Я - человек», «Лента времени», «Экологическая 

мозаика России», «Россия - необъятная страна». 

 

Организация, планирование, реализация событий дошкольной образовательной организации 

осуществляются по новым образовательным технологиям Н. Вераксы, Т. Комаровой, Э. 

Дорофеевой: «Пространство детской реализации»; «Образовательное событие»; «Утренний 

и вечерний круг»; «Развивающий диалог»; «Технология позитивной социализации»; 

«Технология создания детского сообщества» (ровесничество). 

Проектирование событий осуществляется также по материалам Института изучения 

детства, семьи и воспитания «Воспитателю о воспитании», что позволяет построить 

целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Основные виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

 

Виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

Игровая деятельность: 

- сюжетно-ролевая игра; 

- режиссерская игра; 

- игра-экспериментирование с 

разными материалами, 

- дидактические и 

развивающие игры; 

- подвижные игры; 

- музыкальные игры. 

 

Воспитательный потенциал:  

- в игре ребенок развивается, познает мир, приобретает 

игровой опыт, контролирует свои действия; 

- проявляет настойчивость в поиске решения; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию; 

- придумывает новые правила игры; 

- создает вместе с детьми продукты - сюжеты, 

зафиксированные разными способами (рисунки, 

пиктограммы, карты сказочной страны; 

- осваивает умение объяснять воспитателю и 

сверстникам содержание и правила игры; 

- бережно относится к игровым материалам. 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

- беседы; 

- рассматривание и сравнение; 

- ситуативный разговор и 

речевая ситуация по теме; 

- составление творческих 

рассказов; 

- составление описательных 

рассказов; 

- речевые конкурсы. 

 

Воспитательный потенциал:  

- приобретает опыт социальных представлений о мире 

людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками; 

- познает себя и других; 

- обогащает представления о людях, их нравственных 

качествах, гендерных отличиях; 

- осваивает практики социального поведения; 

-  проявляет инициативу и самостоятельность в речевом 

общении со сверстниками и взрослыми; 

-  приобретает опыт использования в практике общения 

описательный монолог; 

- осваивает произношение сложных звуков родного 

языка; 

- использует вежливые формы обращения к детям и 

взрослым; 

- приобретает опыт участия в речевых конкурсах. 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  
- экскурсия; 

- встречи с интересными 

людьми (социальными 

партнерами); 

- наблюдения; 

- рассматривание; 

- игры-путешествия; 

- экспериментирование; 

- моделирование; 

- коллекционирование; 

- конструирование. 

 

Воспитательный потенциал:  

- расширение культурного кругозора; 

- приобретает опыт общения с интересными людьми; 

- обогащение сенсорного опыта; 

- освоение эталонных характеристик предметов; 

- приобретает опыт исследовательских действий; 

- познает мир природы; 

- приобретает опыт наблюдения за объектами природы; 

- приобретает опыт самостоятельного познания; 

- приобретает опыт участия в коллективной творческой 

деятельности; 

- осваивает способы моделирования, конструирования. 

 

Трудовая деятельность: 

- трудовые поручения; 

- дежурство; 

- коллективный труд. 

Воспитательный потенциал:  

-  стремление к познанию разных видов трудовой 

деятельности; 

- приобретает опыт уважительного отношения к труду 

взрослых и сверстников; 

- приобретает опыт безопасного обращения  с 

инструментами и орудиями труда. 

 

Двигательная деятельность: 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- дидактические игры; 

- рассматривание 

физкультурных пособий, 

оборудования. 

 

Воспитательный потенциал: 

- развитие физических качеств; 

- освоение моделирующей структуры основных 

движений в процессе дидактической игры; 

- освоение способов практических действий в процессе 

ознакомления с физкультурными пособиями и 

оборудованием. 

Чтение художественной 

литературы 

Воспитательный потенциал: 

- обогащение «читательского» опыта, литературно-

художественного вкуса; 

- приобретает опыт освоения разных литературных 

жанров (сказка, стихотворение, рассказ); 

- приобретает опыт активного участия  в разных видах 

художественной деятельности. 

 

Музыкально-

художественная деятельность: 

- изобразительное искусство; 

- музыка. 

Воспитательный потенциал: 

-  проявление эстетического отношения к 

окружающему миру, понимание ценности искусства; 

- расширение представлений о видах декоративно-

прикладного искусства, графике, живописи, скульптуре, 

архитектуре; 

- обогащение слухового опыта детей при знакомстве с 

основными жанрами музыки. 

 

Продуктивная деятельность Воспитательный потенциал: 

-  приобретает опыт и технические умения, 

изобразительные умения; 
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- приобретает опыт и умение сотрудничества  в 

коллективной творческой деятельности. 

 

 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство групп организовано в 

виде хорошо разграниченных зон (центры, уголки, площадки и пр.), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности 

помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

 Предметно-пространственная среда организована с учетом компонентов, отражающих 

региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий; 

экологичность, природосообразность и безопасность;  ценность семьи, людей разных 

поколений, труда, здорового образа жизни и обеспечивающих детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности, познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, знакомство с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют требованиям безопасности  

и возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Перечень оборудования и материалов центров активности 

 

№ 

 

Центры активности 

 

Оборудование и материалы 

1 Центр конструирования Оборудование 

Открытые стеллажи для хранения 

материалов 

Ковер и палас на пол 

Материалы 

Крупногабаритные напольные 

конструкторы: деревянные, пластиковые 

Комплекты больших мягких модулей 

Игрушечный транспорт 

Абрисы 

Фигурки, представляющие людей 

различного возраста, национальностей, 

профессий 

Фигурки животных 

2 Центр для сюжетно-

ролевых игр 

Для игры в семью 

Куклы младенцы и аксессуары для них 

(одеяльце, соска, бутылочки и прочее)  

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту 

ребенка: столик со стульями, плита, 
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холодильник, кровать для куклы, шкафчик; 

дополнительно: кукольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло) 

Коляски 

Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и 

сковородки, тарелки, чашки, ложки и 

прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в 

профессию 

«Доктор» 

«Парикмахер» 

«Пожарный» 

«Полицейский» 

«Продавец» 

«Солдат» 

«Моряк» 

3 Центр для 

театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных представлений) 

Большая складная ширма 

Стойка-вешалка для костюмов 

Костюмы, маски, атрибуты для 

постановки (разыгрывания) двух-трех 

сказок, соответствующих возрасту детей 

Атрибуты для ряженья - элементы 

костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, 

зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с 

содержанием имитационных и хороводных 

игр: маски диких и домашних животных 

(взрослых и детенышей), маски сказочных 

персонажей 

 

Оснащение для малых форм 

театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и 

прочее) 

Маленькая ширма для настольного 

театра 

Атрибуты и наборы готовых игрушек 

(фигурки мелкого и среднего размера) или 

заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных 

персонажей и элементов декораций 

настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, 

соразмерные руке взрослого (для показа 

детям) или ребенка (перчаточные или 

пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового 

театра 
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4 Центр (уголок) музыки Детские музыкальные инструменты 

(шумовые, струнные, ударные, клавишные) 

Музыкально-дидактические игры 

 

5 Центр изобразительного 

искусства 

Оборудование 

Стол (1-2) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Доска 

Мольберт 

Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Для рисования 

Бумага и картон разных размеров (А5, 

А4, А3, А2) и разных цветов 

Альбомы для рисования 

Бумага для акварели 

Восковые мелки, пастель 

Простые и цветные карандаши 

Маркеры, фломастеры (смываемые, на 

водной основе) 

Краски акварельные и гуашевые 

Кисти круглые и плоские, размеры № 2-

6, 10-14 

Палитры, стаканчики для воды, 

подставка для кистей 

Перчатки, линейки, трафареты 

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для 

кисти 

Для лепки 

Пластилин, глина, масса для лепки 

Доски для лепки 

Стеки 

Для поделок и аппликации 

Бумага и картон для поделок разных 

цветов и фактуры 

Материалы для коллажей (не менее 3 

типов) 

Ножницы с тупыми концами 

Клей-карандаш 

Природный материал 

Материалы вторичного использования 

6 Центр мелкой моторики Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Игра «Собери бусы» 

Детская мозаика 

Игрушки с действиями: 
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- нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.) 

- навинчивающиеся 

- ввинчивающиеся 

- вкладыши 

7 Центр 

конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Наборы конструкторов типа «Lego» (с 

человеческими фигурками) 

Наборы среднего и мелкого 

конструктора, имеющие основные детали: 

кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы 

(металлический, магнитный и др.) 

8 Центр (уголок) настольных 

игр 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Разрезные картинки 

Пазлы 

Наборы кубиков с картинками 

Лото 

Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с 

правилами (игры-ходилки, и др.), 

соответствующие возрастным 

возможностям детей 

Шашки, шахматы 

Игры-головоломки 

9 Центр математики Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Разнообразный материал в открытых 

коробках, для измерения, взвешивания, 

сравнения по величине, форме. Коробки 

должны быть систематизированы и 

снабжены надписями и символами 

Счетный материал и разноцветные 

стаканчики для сортировки 

Головоломки (геометрические, «сложи 

узор» и др.) 
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Цифры и арифметические знаки 

большого размера (демонстрационный 

материал) 

Счеты 

Весы с объектами для взвешивания и 

сравнения 

Линейки разной длины 

Измерительные рулетки разных видов 

Часы песочные 

Секундомер 

Числовой балансир 

Наборы моделей: для деления на части 

от 2 до 16 

Набор карточек с цифрами и т.п. 

10 Центр природы и науки Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Наборы различных объектов для 

исследований (коллекции камней, раковин, 

сосновых шишек, минералов, тканей, семян, 

растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 

Микроскоп 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Весы 

Термометры 

Часы песочные, секундомер 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус. Географические карты. 

Детский атлас 

Иллюстрированные познавательные 

книги, плакаты, картинки, знаки и символы 

государства, региона, населенного пункта и 

ДОО 

11 Центр грамоты и письма Оборудование 

Магнитная доска 

Стол (1) 

Стулья (2) 

Открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы 

Плакат с алфавитом 

Магнитная азбука 

Кубики с буквами и слогами 

Цветные и простые карандаши, 

фломастеры 

Трафареты 
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Линейки 

Бумага, конверты 

Тренажер по «письму», водный 

фломастер, тряпочка 

12 Литературный 

центр (книжный уголок) 

Оборудование 

Аудиоцентр с наушниками 

Мягкая детская мебель (диванчик, 

кресло) 

Стол  

Стулья (2) 

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

Диски с аудиозаписями (сказки, 

рассказы) 

Диски с музыкой 

Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом) 

Детская познавательная литература (с 

большим количеством иллюстративного 

материала) 

Детская литература, отражающая 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий 

13 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный 

мягкой мебелью 

14 Уголок уединения Любой тихий уголок, в котором могут 

разместиться 1-2 ребенка 

15 Центр песка и воды Специализированный стол для игр с 

песком и водой 

Наборы для экспериментирования с 

водой 

Наборы для экспериментирования с 

песком 

Детские метелка и совочек (для 

подметания упавшего песка) 

Детская швабра с тряпкой 

16 Площадка для 

активного отдыха 

(спортивный центр / 

уголок) 

Шведская стенка или спортивный 

уголок (с канатом, кольцами и пр.) 

Спортивные маты 

Детские спортивные тренажеры 

17 Место для группового сбора Магнитная или пробковая доска 

Интерактивная доска 

Флипчарт 

Ковер или палас 

Стульчики для каждого ребенка 

Подушки для сиденья на полу (для 

каждого ребенка) 

18 Место для проведения 

групповых занятий 

Магнитная или пробковая доска 

Интерактивная доска 

Флипчарт 

Столы, стулья (для каждого ребенка) 
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19 Место для приема 

пищи (детское «кафе») 

Столы, стулья (для каждого ребенка) 

Столовые приборы, посуда, аксессуары 

 

Социальное партнерство 

Дошкольная образовательная организация является открытой социальной системой. 

В результате взаимодействия с партнерами происходит развитие дошкольной 

организации. Работа с социальными партнерами способствует формированию позитивной 

самооценки дошкольников. Дети познают окружающий социальный мир, взаимодействуют 

с людьми разных профессий и сверстниками. 

Работа с родителями - одна из важных составляющих партнерской деятельности. 

Родительская ответственность, заинтересованность, взаимопонимание способствуют 

целостному развитию личности каждого ребенка.  

Специалисты учреждений культуры ведут интересную работу по приобщению детей к 

культурным ценностям своего народа. 

Социальные партнеры принимают участие в региональных праздниках, воспитательных 

мероприятиях. Партнеры - пожарные проводят встречи-занятия с детьми по освоению правил 

пожарной безопасности; сотрудники ГиБДД  помогают детям освоить правила поведения на 

дороге. 

 

Партнеры дошкольной образовательной организации, направления взаимодействия 

 

 

Партнеры 

 

Направления взаимодействия 

Родители Совместная подготовка  и проведение образовательных, 

воспитательных, оздоровительных, трудовых проектов. 

 

Учреждения культуры: 

- детская библиотека; 

- краеведческий музей; 

- детский спортивный комплекс 

Детская библиотека: посещение выставок детской книги, 

встречи с писателями, поэтами, художниками родного края. 

Детский спортивный комплекс: участие в соревнованиях, 

эстафетах с детьми других детских садов, родителями. 

 

Спасательные службы: 

- пожарная часть; 

- автоинспекция 

Пожарная часть: экскурсия в музей пожарной части, 

беседа со специалистами - пожарными. 

Служба ГАИ: посещение музея ГАИ, беседа  с 

автоинспектором о соблюдении правил дорожного движения. 

Учреждение здравоохранения:  

- ПКМЦ 

  

Детская поликлиника: приглашение специалистов в 

детский сад, беседы о здоровье и здоровом образе жизни. 

 

Организационный раздел Программы воспитания 

 

Особенности кадрового обеспечения воспитательного процесса в детском саду 

Воспитатель – 8 

Инструктор по физической культуре - 1 

Музыкальный руководитель - 1 

Педагог-психолог – 1 

Учитель-логопед – 1 

Педагог дополнительного образования – 3 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
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Нормативно-правовую основу воспитательной работы  дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы: 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Указ Президента Российской Федерации 

от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 

Методическое обеспечение программы воспитания 

Методические пособия 

 

Автор, название 

методического пособия 
Краткое содержание методического пособия 

Методические 

рекомендации по реализации 

Федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования. 

Министерство 

Просвещения РФ, Москва, 10 

марта, 2023. 

 

Методические рекомендации отвечают на вопрос «В чем 

состоит специфика Федеральной программы?». 

В содержании раскрыты вопросы: 

- нормативно-правовые и научно-теоретические основы 

Федеральной программы; 

- Федеральная программа - обязательная часть 

образовательной программы ДОО; 

- Вариативная часть образовательной программы ДОО; 

- Анализ соответствия Программы обязательному минимуму 

содержания, заданному в Федеральной программе; 

- Приложения. 

Практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании». 

Издательство: М., 2022 

Институт изучения детства, 

семьи и воспитания. 

 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

предлагает педагогу профессиональный инструмент реализации 

программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях. Содержание практического руководства 

направлено на достижение цели воспитания через решение 

следующих задач: 

- содействие становлению первичных представлений о 

базовых ценностях российского общества; 

- формирование ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, самому себе; 

- поддержка освоения первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с базовыми ценностями и нормами 

российского общества. 

 

А. Теплова «Разработка 

программы воспитания» 

Издательство: М., 2022 

Институт изучения детства, 

семьи и воспитания. 

 

Назначение программы: 

- программа воспитания есть инструмент управления 

становлением и развитием личности ребенка в пространстве 

образования. 

Вариативная структура программы: 

- уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность, 

событие. 

 

В. Савченко «Организация 

системы методической работы 

в ДОО по сопровождению 

В материалах представлены основные формы и содержание 

методической деятельности по сопровождению введения ФГОС 
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ФГОС ДО» Издательство: 

«Детство-Пресс», 2021. 

 

ДО. Раскрыта технология планирования основной методической 

работы ДОО. 

 

 

 

4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

4.1. Парциальная программа «Дорогою добра» Л. Коломойченко «Дорогою добра». 

Издательство: «Сфера»,2021. (для детей 3-5 лет) 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

 

Общие положения 

Дошкольная образовательная организация реализует парциальную программу в 

группе детей от 3 лет до 4 лет  

Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, а также   в 

процессе реализации образовательной области Федерального Государственного 

образовательного стандарта «Социально-коммуникативное развитие». 

Программа «Дорогою добра» дополняет обязательную часть Программы и 

позволяет обеспечить вариативность образования в ДОО, стимулировать 

педагогическое творчество и инициативу, учитывать индивидуальные потребности 

обучающихся, мнение их родителей (законных представителей), в том числе в части 

коррекционной работы с детьми с ОВЗ.  

Едиными являются задачи в сфере социальных отношений, в области формирования 

основ гражданственности и патриотизма, в сфере трудового воспитания, в области 

формирования основ безопасного поведения. 

Парциальная программа содержит региональный компонент, отражает специфику 

национальных, культурных, климатических, материально-технических, социальных 

условий, в которых решаются педагогические задачи. 

 

Целевой раздел 

Пояснительная записка 

В группе детей от 3 лет до 4 лет реализуются следующие разделы программы 

 Л. Коломойченко «Дорогою добра»: 

- «Человек среди людей»; 

- «Человек в культуре»; 

- «Человек в своем крае».  

Перечисленные разделы программы дополняют и обогащают представления детей по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: развитие социального и эмоционального интеллекта детей от 3 лет до 4 лет в 

условиях дошкольной образовательной организации. 

Задачи: 

- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду; 

- воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие; 

- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться 

с товарищем, учить жить дружно. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Дорогою добра» для детей  

от 3 до 4 лет: 
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- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам;  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия 

со сверстниками;  

- владеет первоначальными представлениями:  

о себе как о человеке (специфика внешнего вида, особенности биологических и 

социальных потребностей, эмоциональных проявлений);  

о собственной половой принадлежности (аргументирует ее по ряду признаков: одежда, 

прическа, игрушки);  

о составе своей семьи, возрастных и половых различиях родственников;  

об элементарных правилах поведения;  

о назначении отдельных помещений детского сада и его сотрудниках;  

о способах проявления внимания и заботы по отношению к другим людям. 

   

 

Содержательный раздел вариативной части программы 

Планирование образовательной деятельности 

 

Месяц 
Раздел программы 

Тема месяца 
Содержание деятельности 

Сентябрь «Человек среди 

людей» 

Тема месяца: 

«Семья: девочки и 

мальчики. Мамы и 

папы» 

Игровая деятельность игровые 

ситуации 

Игры: «Наши имена», «Девочки и 

мальчики» «Одежда для девочек», 

«Одежда для мальчиков». 

Игровые ситуации: «Моя дорога в 

детский сад», «Как маме (папе) 

добраться до работы», «Незнакомые 

люди», «Настроение человека». 

Дидактические игры с картинками: 

«Кто о нас заботится», «Знакомые 

профессии». 

Октябрь «Человек среди 

людей» 

Тема месяца: 

«Дружные дети: 

дружат в нашей группе 

девочки и мальчики». 

Игровая деятельность и игровые 

ситуации 

- рассматривание своего отражения 

в зеркале;  

- рассматривание фотографий, 

иллюстраций на тему «Мы играем»;  

- речевая игра «Поезд»;  

- разучивание потешек с именами 

детей («Наша Маша…», «Ваня, Ваня, 

простота…»);  

- чтение литературных 

произведений:  

Е. Благинина «Аленушка», И. 

Косяков «Все она», С. Черный «Про 

Катюшу»,  

О. Дриз «Мы - мужчины», Л. 

Квитко «Дочка»; 
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- театрализованные игры 

«Приготовим угощение», «Напоим 

куклу чаем».  

Ноябрь «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: 

«Природа родного 

края». 

 

 

 

Наблюдения за «живой природой» 

в помещении и на участке детского 

сада. 

Беседы и виртуальные экскурсии в 

природу своего края. 

Декабрь «Человек в 

культуре». 

Дема месяца: 

«Детский сад - 

культурное учреждение 

для детей» (уголок 

«Русской избы» в 

группе: домашняя 

утварь) 

 

 

Знакомство с культурными 

традициями детского сада. 

Выставка «Русская посуда». 

Продуктивная деятельность: 

рисование, лепка посуды по образцу. 

Январь «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: «Я по 

улице иду, в детский сад 

свой попаду». 

 

Знакомство с картой города.  

Беседы: «Транспорт на нашей 

улице», «Какие дома есть на нашей 

улице», «Достопримечательное место 

на нашей улице». 

Февраль «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: «Мой 

город» 

 

Подготовка и реализация детско-

родительского проекта «Город, в 

котором мы живем». 

Март «Человек среди 

людей» 

  Тема месяца: 

«Дружные дети -

дружная семья» 

Игры: «Мой дом - моя крепость», 

«Семья встречает гостей». 

Продуктивная деятельность: 

подарки для мам. 

 

Апрель  «Человек в культуре» 

Тема месяца: 

«Физическая культура: 

народные подвижные 

игры» 

Народные подвижные игры: 

«Салки», «Прятки», «Жмурки», 

«Капуста», «Горелки». 

Май «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: 

«Защитники природы» 

Путешествие по экологической 

тропе. 

Беседы: «Защитники природы», 

«Кто заботится о птицах?». 

Выставка рисунков «Берегите 

природу». 

 

Июнь, 

июль, август 

 В летний период воспитатель 

(педагог) самостоятельно определяет 
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тематику месяца, в соответствии с 

психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей 

младшей группы. 

 

 

 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

 

Общие положения 

Дошкольная образовательная организация реализует парциальную программу в 

группе детей от 4  до 5 лет Л. Коломойченко «Дорогою добра». Издательство: 

«Сфера»,2021. 

Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, а также   в 

процессе реализации образовательной области Федерального Государственного 

образовательного стандарта «Социально-коммуникативное развитие». 

Программа «Дорогою добра» дополняет обязательную часть Программы и 

позволяет обеспечить вариативность образования в ДОО, стимулировать 

педагогическое творчество и инициативу, учитывать индивидуальные потребности 

обучающихся, мнение их родителей (законных представителей), в том числе в части 

коррекционной работы с детьми с ОВЗ.  

Едиными являются задачи в сфере социальных отношений, в области формирования 

основ гражданственности и патриотизма, в сфере трудового воспитания, в области 

формирования основ безопасного поведения. 

Парциальная программа содержит региональный компонент, отражает специфику 

национальных, культурных, климатических, материально-технических, социальных 

условий, в которых решаются педагогические задачи. 

Целевой раздел 

Пояснительная записка 

В группе детей от 4 лет до 5 лет реализуются следующие разделы программы  

Л. Коломойченко «Дорогою добра»: 

- «Человек среди людей»; 

- «Человек в культуре»; 

- «Человек в своем крае».  

Перечисленные разделы программы дополняют и обогащают представления детей по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, формирование позитивных 

установок к различным видам труда. 

Задачи: 

- развивать и поддерживать эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного 

края; 

- воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие; 

- создавать условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы «Дорогою добра» для детей  

от 4 до 5 лет: 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников;  
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- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

- имеет дифференцированные представления: о развитии цивилизации человека 

(добывание и приготовление пищи, совершенствование средств передвижения); о своей 

причастности к городу, стране; родном городе, его названии, главных улицах, отдельных 

исторических, культурных, архитектурных памятниках, его дне рождения, 

необходимости поддержания чистоты и порядка; родной стране, ее названии, столице;  

-  с интересом воспринимает информацию о родных местах (город, село, страна);  

- использует полученную информацию в самостоятельной деятельности (в игре, 

конструировании, труде, вербальном общении). 

 

Содержательный раздел вариативной части программы 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Месяц 

Раздел программы 

Тема месяца 

 

Содержание деятельности 

Сентябрь «Человек среди 

людей». 

Тема месяца: «Я - 

человек» 

(труд взрослых 

людей, которые меня 

окружают) 

Беседы: «Кто я такой (такая)?», 

«Что я умею делать?», «С кем я живу 

дома?», «Что я люблю?» 

Решение проблемных ситуаций 

«Меня обидели», «Я не умею…», «Не 

получилось». 

Октябрь «Человек среди 

людей». 

Тема месяца: 

«Дружат в нашей 

группе мальчики и 

девочки». 

Совместная трудовая деятельность 

девочек и мальчиков по наведению 

порядка в Центрах (уголках) 

активности. 

Подготовка сувениров, подарков 

своими руками ко Дню пожилого 

человека, Дню отца в России. 

Ноябрь «Человек в культуре» 

Тема месяца: «Мир 

увлечений нашей 

семьи» (включая труд на 

садовом участке, 

наблюдения за 

объектами природы). 

 

Сбор  и совместное оформление 

фотографий для группового альбома 

«Мир увлечений нашей семьи». 

Декабрь «Человек в 

культуре». 

Тема месяца: 

«Русский фольклор» 

(включая фольклор 

родного края, 

фольклорные 

мероприятия в родном 

городе). 

 

Инсценирование народных песен, 

танцев. 

Показ детьми народных сказок 

(настольный театр). 

Новогодние народные игры. 

Январь «Человек в 

культуре». 

Выставка старинной русской 

одежды (сарафаны, кокошники, 
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Тема месяца: 

«Старинная одежда». 

 

косоворотки, сапоги, головные платки, 

шапки). 

Февраль «Человек в 

культуре». 

Тема месяца: 

«Физическая культура: 

народные подвижные 

игры» 

Народные подвижные игры (по 

выбору воспитателя, инструктора по 

физическому воспитанию). 

Март «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: «Мой 

город» (весенние 

городские праздники). 

Экскурсия по городу (совместно с 

родителями). 

Апрель  «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: 

«Культурные объекты 

края» 

Виртуальная экскурсия по 

культурным местам (объектам) 

родного края. 

Май «Человек в своем 

крае» 

Тема месяца: 

«Природа родного края» 

Беседы, рассматривание 

иллюстраций, фотографий о природе 

родного края. 

Июнь, июль, 

август 

 В летний период воспитатель 

(педагог) самостоятельно определяет 

тематику месяца в соответствии с 

психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей 

от 4 до 5 лет. 

 

 

 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом. 

 

4.2. Парциальная программа «Мир Без Опасности» И.А. Лыкова Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. (для детей 5-6 лет) 

  

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

Общие положения 

«Мир Без Опасности» - авторская программа нового поколения, разработанная в 

соответствии с ФГОС ДО и направленная на формирование культуры безопасности 

личности в условиях развивающего дошкольного образования. 

Цели и задачи программы в полном объёме отражают и вопросы целеполагания, и 

постановки задач Федеральной образовательной программы.  

В программе отражены виды детской безопасности: витальная (жизнь и здоровье), 

социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная. 

В программе определены задачи, базисное содержание, целевые ориентиры, 

психолого-педагогические условия, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). 

Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, а также   в 

процессе реализации образовательной области Федерального Государственного 

образовательного стандарта «Социально-коммуникативное развитие». 



150 
 

 

Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

Особенностью авторского подхода является моделирование образовательных 

ситуаций, отражающих путь развития человеческой культуры и общества (взаимосвязь 

культуро-творчества и нормотворчества). 

Цель: ознакомление детей 5 - 6 лет с нормами и правилами безопасного поведения в 

современном мире. 

Задачи: 

- расширять и систематизировать представления о разных видах безопасности - 

витальной, социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной;  

- дать начальные представления о безопасности личности, общества и государства; 

- поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, освоению практических 

навыков и основных способов преодоления опасностей, помочь установить связи между 

опасностями и поведением человека; 

- развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, знакомить со способами 

привлечения внимания взрослых в случае их возникновения. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Мир Без Опасности» для детей  

от 5 до 6 лет: 

- ребенок знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском 

саду, в общественных местах, на улице, в природе);  

- знает и старается соблюдать основные правила личной безопасности; 

- имеет представление о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, 

чтобы быть здоровым;  

- может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и поступки 

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению 

общепринятых норм и правил поведения;   

- чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь;  

-  умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с 

помощью речи) решать спорные ситуации;  

- умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о 

последствиях при изменении тех или иных условий;  

-  проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в 

совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в 

вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?».  

 

Содержательный раздел вариативной части программы 

Планирование образовательной деятельности 

 

Содержание образовательной работы реализуется в процессе режимных моментов: 

- прием детей (беседа, ситуативный разговор с детьми и родителями); 

- утренняя гимнастика (безопасное выполнение упражнений); 

- выполнение культурно-гигиенических процедур (здоровье); 

- утренний круг (развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения); 

- организованная совместная образовательная деятельность (занятие). 

- игры, кружки, занятия со специалистами (краткая беседа, рассуждение о социальной,  

витальной безопасности); 

- прогулка (поведение на улице); 
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- обед (соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи); 

- сон (беседа: сон и наше здоровье); 

- закаливающие процедуры, их значение, польза для здоровья; 

- вечерняя беседа с родителями («Что произошло в нашей жизни сегодня?»). 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

 

Месяц 

 

 

Тема, краткое содержание 

 

Сентябрь Витальная безопасность (жизнь и здоровье). 

Беседы: «Как заботиться о своем здоровье», «Здоровое 

питание», «Сезонная одежда», «Движение и жизнь». 

Практические действия: 

- ежедневное выполнение культурно-гигиенических процедур; 

- соблюдение правил поведения за столом во время приема 

пищи; 

- игровые ситуации по теме «Сезонная одежда» (дидактические 

игры «Осенняя одежда», «Что не так?»; 

- ежедневная двигательная деятельность (зарядка, подвижные и 

спортивные игры). 

Октябрь Витальная безопасность (жизнь и здоровье). 

 «Здоровье. Лекарства и витамины» 

 Беседы с врачом: «Что можно - что нельзя», «Грязные руки», 

«Микробы». 

Практические действия: 

- выполнение рекомендаций врача, специалиста по укреплению 

своего здоровья. 

Ноябрь Социальная безопасность. 

Беседы: «Опасные ситуации при встрече с незнакомыми 

людьми», «Ребенок и другие дети», «Если «чужой» приходит в дом». 

Практические действия: 

Игровой тренинг, разыгрывание ситуаций: «один дома», 

«уговоры», 

«позови на помощь». 

Декабрь Пожарная безопасность. 

Экскурсия в пожарную часть. Рассматривание пожарных 

стендов. 

Обсуждение. 

Практические действия:  

Сюжетно-ролевые игры: «Мы пожарные», «Пожар в городе», 

«Один дома». 

Чтение художественной литературы. 

Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Маршак «Кошкин дом», 

С. Михалкова «Пожар». 

Январь Экологическая безопасность 

Экологические проекты:  

«Природа - наш дом», «Человек - часть природы», 

«Экологическая тропа в нашем детском саду». 

Беседы: «Красная книга», «Наш край», «Поведение в природе». 
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Решение проблемных ситуаций: «Что случится, если…», 

«Правила поведения в экстремальных ситуациях», «Птенец выпал из 

гнезда». 

Февраль Экологическая безопасность. 

Экспериментирование: «Почему в тундре всегда сыро», 

«Почему в пустыне бывают росы», «Почему в пустыне мало воды», 

«Почему в пустыне у животных окрас светлее, чем в лесу» 

(зависимость внешнего вида животного от факторов неживой 

природы), «Какие корни у растений тундры», «Быстрые растения» 

(приспособление растений к короткому благоприятному для жизни 

периоду). 

Беседы-рассуждения: «Как ландыш и белый мишка попали в 

Красную книгу», «Зачем поют птицы», «У какой птицы гнездо 

лучше», «Почему в тундре не живут слоны и носороги». 

Итоговое мероприятие: панорамный проект «Экология нашей 

страны - России». 

Март Дорожная безопасность. 

Беседы: «Правила поведения на улице», «Улица - дорога - 

тротуар». 

Практические действия: экскурсия «Вдоль по улице пешком». 

Дидактические игры: «Маршрутный лист», «Узнай улицу по 

модели» (мнемотаблицы). 

Апрель Дорожная безопасность. 

Беседа о дорожных знаках и правилах дорожного движения. 

Занятия по темам «Светофор», «Пешеходный переход», 

«Назови дорожный знак», «Полицейская машина». 

Конструирование по собственному замыслу по теме 

«Дорожные знаки». 

Май Информационная безопасность. 

Беседы, чтение сказок: «Сказка о колобке и Интернете», «Как 

мышонок учился безопасному поведению в сети Интернет», «Сказ 

про золотые правила безопасного Интернета». 

Памятка родителям: пособие «Информационная безопасность 

детей». 

  

В летний период воспитатель самостоятельно планирует работу с детьми. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом. 

 

 

4.3. Парциальная программа А. Шатовой «Тропинка в экономику». Москва, 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2015. (для детей 6-7 лет) 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

Общие положения 

В группе детей 6 - 7 лет реализуется парциальная программа  

 

Программа нацелена на расширение и углубление представлений детей 6 - 7 лет о 

роли труда человека в обществе. 

Программа раскрывает понятия: 

- бережливость, экономность, деловитость, трудолюбие; 

- что такое материальные ценности (мир вещей как результат труда людей); 

- кто такой человек труда (умеющий трудиться и честно зарабатывать деньги); 
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- понятия «труд» - «продукт» - «деньги»; 

- стоимость товара в зависимости от его качества; 

- красота человеческого творения. 

Программа соответствует ФГОС ДО. 

 

Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, а также   в 

процессе реализации образовательной области Федерального Государственного 

образовательного стандарта «Социально-коммуникативное развитие». 

 

Цель: расширение и углубление представлений детей 6 - 7 лет о роли труда человека в 

обществе. 

Задачи: 

- сформировать базисные качества экономической деятельности - бережливость, 

экономность, рациональность, деловитость, трудолюбие; 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

- видеть красоту человеческого творения; 

- правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, развивать разумные 

потребности. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Тропинка в экономику» детей 

от 6 до 7 лет 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

-  ребенок способен употреблять в играх, общении со сверстниками и взрослыми, на 

занятиях знакомые экономические понятия; 

 - ребенок знает и называет разные места и учреждения торговли (рынок, магазин, 

палатка, ярмарка, супермаркет); 

- ребенок знаком с понятием «банк», назначением банка; 

- ребенок может назвать несколько новых профессий, содержание их деятельности 

(менеджер, программист); профессии рекламного дела (рекламодатель, участники 

рекламной деятельности). 

 

Содержательный раздел парциальной программы 

Программа состоит из четырёх блоков (разделов), связанных между собой задачами и 

содержанием:  

- «Труд - продукт (товар)»; 

- «Деньги, цена (стоимость)»;  

- «Реклама: желания и возможности»;  

- «Полезные навыки и привычки в быту - тоже экономика». 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

 

Месяц 

 

Тема, краткое содержание 

 

Сентябрь «Труд - продукт (товар)». 
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Тема беседы: «У каждого человека должно быть интересное 

дело». 

Практические действия: рассматривание картинок с 

изображением людей разных профессий за работой. 

Задание 1: назови профессии людей, которые изображены на 

картинках. 

Задание 2: назови профессии своих родителей. 

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у 

вас?». 

Игра «Кто назовет больше профессий?». 

Октябрь «Труд - продукт (товар)». 

Темы бесед: «Товар - это продукт, без товара не может быть 

торговли». 

 «Ценность и украшение товара - его качество». 

Практические действия: экскурсия детей в 

импровизированный магазин детских товаров за покупками; 

учатся выбирать покупку, ориентируясь на свои возможности. 

Ребята играют, общаются, обсуждают свои покупки, «цену» 

товара.  

Чтение художественной литературы: К. Чуковский 

«Федорино горе». 

Сюжетная игра «Кто любит трудиться, тому без дела не 

сидится», (предварительная работа: выучить с детьми пословицы 

о труде; прочитать рассказ «Маша-растеряша» Л. Воронковой). 

Дидактическая игра «Магазин игрушек». 

Ноябрь «Деньги, цена (стоимость)». 

Темы бесед: «Знакомство с понятием «деньги», «Деньги 

разных стран», «Откуда деньги берутся», «Зачем деньги нужны 

людям». 

Практические действия: экскурсия детей в 

импровизированный «банк», знакомство с деньгами разных стран 

(видеофильм). 

Чтение художественной литературы: знакомство с 

пословицами о деньгах: «Копейка рубль бережёт», «Копеечка к 

копеечке - рубль набегает», «Кто не бережёт копейки, тот сам 

рубля не стоит», «Лишняя денежка карману не в тягость». 

Игра «Путешествие в Европу» (деньги - «евро»). 

Декабрь «Деньги, цена (стоимость)». 

Темы бесед: «Что такое бюджет семьи?», «Меценаты. 

Благотворительная деятельность». 

Практические действия: рисование посуды и сувениров с 

гжельской росписью, чтобы «продать» их «купцам» на 

импровизированной ярмарке 

(дорого стоит только товар высокого качества; брак не купят, 

он ничего не стоит). 

Чтение художественной литературы: 

Биографии «Меценаты П.М. и С.М. Третьяковы», «Савва 

Морозов - меценат Московского художественного театра». 

Игра «День рождения» (покупка совместного, коллективного 

подарка). 

Январь «Реклама: желания и возможности». 
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Темы бесед: «Что такое реклама», наглядные материалы: 

записи телевизионной и радиорекламы, рекламная информация, 

публикуемая в газетах и журналах, бесплатные рекламные листки, 

которые опускают в почтовый ящик. 

«Виды рекламы», «Кто делает рекламу». 

Практические действия: сочиняем рекламу. Рисование на 

тему: «Какое собственное дело ты хотел бы открыть, если бы был 

взрослым?». 

Чтение художественной литературы: С. Михалков «Как 

старик корову продавал». 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

тематический проект «Если бы у меня было собственное дело». 

Февраль «Реклама: желания и возможности». 

Темы бесед: «Уличная реклама», «Рекламный буклет». 

Практические действия: создание собственного рекламного 

буклета. 

Чтение художественной литературы: стихи по теме 

«Реклама» 

Е. Степанова «Обойдусь и без покупок», Ю. Митяков 

«Волшебный рубль». 

Сюжетная игра «Рекламное агентство». 

Март «Полезные навыки и привычки в быту - тоже 

экономика». 

Темы бесед: «Полезные навыки и привычки», «Берегите 

воду», «Почему и зачем людям нужен свет?», «Бережное 

отношение к продуктам питания (хлебу)».  

Практические действия: выполнение культурно-

гигиенических процедур, самообслуживание, «ремонт» игрушек, 

книг; 

совместные действия мальчиков и девочек по поддержанию 

порядка в игровых центрах, уголке природы, по поддержанию 

порядка на участке (ежедневно). 

Чтение художественной литературы: 

Украинская народная сказка «Колосок». 

Пословицы о труде и бережливости: «Бережливость лучше 

богатства», «Бережливая вещь два века живёт». 

Игра «Хлеб - всему голова». 

Апрель Развлечение «Поле чудес» (с призами, подарками). 

Май Диагностика результатов освоения программы 

В диагностике предусмотрены вопросы и задания по каждому 

из четырёх блоков (разделов) программы. 

 

В летний период воспитатель самостоятельно планирует работу с детьми. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  
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- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции;  

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

 

4.4. Парциальная программа «Школа диалога с препятствием. Как в движении 

рождается личность. Практика. Технология. Результаты» (для детей 3-7 лет) 

Автор(ы) Парциальной программы: Реутский С.В., Плахотников С.В., Раух Р.Г., Парежев 

Е.Н.  

Целевой раздел 

Данные, где можно ознакомиться с Парциальной программой: М. ; Спб. : Линка- Пресс, 

Образовательные проекты, 2023. https://babashki.ru/school-of- dialogue/?utm_content=product  

Парциальная программа реализуется в следующих группах:  

−  в группе детей от 3 лет до 4 лет   

−  в группе детей от 4 лет до 5 лет   

−  в группе детей от 5 лет до 6 лет   

−  в группе детей от 6 лет до 7 лет   

Парциальная программа «Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается 

личность. практика. Технология. Результаты» реализуется в полном объеме.   

Цель и задачи реализации Парциальной программы «Школа диалога с препятствием. 

Как в движении рождается личность. практика. Технология. Результаты»  

Целью программы является развитие физических качеств и сохранение способности к 

взаимодействию с другими людьми.  

Основные задачи:  Развитие способности к осуществлению «правильных» физических 

действий:  

−  ходить (перешагивать, перепрыгивать) по разным траекториям, удерживая равновесие, 

осваивая необходимые двигательные стереотипы сохранения баланса; пролезать, 

преодолевая различные тесноты;   

−  перелезать, координируя движение рук и ног, совершая необходимые перехваты, 

учитывая при этом свои возможности в ситуациях необходимого риска;   

−  удерживать и бросать, используя глазомер и быстроту реакции;   

−  перелетать с места на место, используя силу кача или толчка. Развитие общеучебных 

умений:   

−  доверие взрослому;   

−  наличие опыта соотнесения реального действия со значениями употребляемых слов  и 

знаков;   

−  достаточный объем «рабочей памяти» (делая, помним то, что нужно сделать);   

−  достаточный объем памяти при повышении интенсивности;  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−  отношение к сделанному, соотнесение ожидаемого с реальным;   

−  упрощать/усложнять, разложить на мелкие единицы, постановка задачи на  тренировку; 

  

−  отстранение во времени (сейчас же, позже, много позже), в пространстве (сделать 

 рядом с учителем, вдалеке и без учителя). Работа с психологическим вектором:   

− развитие способности к диалогу в ситуации столкновения с препятствием, 

«развиртуализация детей»;  

 −  развитие образа тела представлений о своих психо-физических возможностях;   

 −  развитие пространственного восприятия;   

 −  развитие сосредоточенности;   

 −  становление деловых отношений между ровесниками, детьми и родителями с 

 уходом от позиционных конфликтов;   

 −  преодоление страхов.   

 Принципы и подходы к формированию Парциальной программы «Школа 

диалога с препятствием. Как в движении рождается личность. практика. Технология. 

Результаты» представлены в Целевом разделе на страницах 21-35.  

  Значимые для разработки и реализации Парциальной программы «Школа 

диалога с препятствием. Как в движении рождается личность. практика. Технология. 

Результаты» Характеристики содержатся в Целевом разделе в пункте/на страницах 21-35. 

  

 Планируемые результаты (целевые ориентиры)   

 Планируемые результатами по Парциальной программе «Школа диалога с 

препятствием. Как в движении рождается личность. практика. Технология. Результаты» 

являются:   

 Вовлеченность: Ребенок:  

 −  увлечен и занимает активную позицию на занятии;   

 −  с интересом откликается на дополнительные задачи; находит в себе силы 

 продолжать действовать даже, когда не получается достичь результата сразу.  

 Двигательная координация:  − у ребенка хорошая координация движений, не 

сталкивается с другими детьми, двигается быстро и уверенно.   

 Двигательные навыки:  − сформированы основные двигательные навыки, 

которые устойчиво проявляются даже в ситуации повышенной интенсивности, переносятся 

в другую деятельность.   

 Двигательная находчивость:  − ребенок может двигаться ловко, его действия 

инициативны, позволяют изменять внешние условия для решения задачи.   

 Регуляция:   

− может действовать адекватно ситуации, легко переходит к сосредоточенной работе после 

активной эмоциональной деятельности; при неожиданном изменении обстоятельств 

способен быть внимательным к происходящему; действует безопасно.  

Структура деятельности: − у ребенка сформирован опыт планирования и оценки своей 

деятельности.  

Игровые правила:  

−  ребенок умеет самостоятельно соблюдать правила игры;   

−  может следить за соблюдением правил другими. Совместность:   

 −  ребенок готов взаимодействовать с разными людьми;   

−  умеет работать слаженно с другими, согласовывать свои действиями с действиями 

 других участников совместной деятельности;   

−  готов действовать в разных позициях: может как участвовать в реализации  инициативы 

другого, так и организовывать работу группы. Рефлексивность:   

−  в процессе работы с воспоминаниями ребенок включается и предлагает реализуемые 

идеи, которые опираются на содержание обсуждения и учитывают мнение других;   

−  соглашается с созвучными ему идеями, может аргументировать свою точку зрения, умеет 
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признать свою неправоту;   

 −  может восстанавливать и уточнять факты, логику событий, обсуждает их.   

 

Содержательный раздел 

 

Парциальная программа «Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается 

личность. практика. Технология. Результаты» направлена на развитие детей в 

образовательной области/образовательных областях:  

−  «Физическое развитие»,   

−  «Социально-коммуникативное развитие».   

Описание образовательной деятельности в соответствии с выбранным направлением 

развития детей представлено в Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. 

Как в движении рождается личность. практика. Технология. Результаты» представлено в 

разделе:  «Физическое развитие»   

 −  в группах от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет на страницах 55-61;   

 −  в группах от 5 до 6 лет, от 6 до7 лет на страницах 91-97. 

  «Социально-коммуникативное развитие»   

−  в группах от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет на страницах 64-72;   

−  в группах от 5 до 6 лет, от 6 до7 лет на страницах 81-90.  

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Парциальной программы (программ)   

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Парциальной 

программы «Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается личность. 

практика. Технология. Результаты» представлено на страницах 55-61.  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

в Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается 

личность. практика. Технология. Результаты» представлено на страницах 100-112.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

изложены в Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. Как в движении 

рождается личность. практика. Технология. Результаты» на страницах 124-143.  

 

Организационный раздел 

 

Описание материально-технического обеспечения Парциальной программы  
«Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается личность. практика. 

Технология. Результаты» представлены в Организационном разделе -37-54.  

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  
Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания представлены в Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. Как 

в  

движении рождается личность. практика. Технология. Результаты» в Организационном 

разделе – 37-54.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  
Описание организации развивающей предметно-пространственной среды представлены в 

Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. Как в движении рождается 

личность. практика. Технология. Результаты» в Организационном разделе – 37-54.  

Кадровые условия реализации Парциальной программы  
Кадровые условия, имеющиеся в детском саду МИР, соответствуют в полном объеме 

требованиям, указанным в Парциальной программе «Школа диалога с препятствием. Как в 
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движении рождается личность. практика. Технология. Результаты».  

Реализация Парциальной программы «Школа диалога с препятствием. Как в движении 

рождается личность. практика. Технология. Результаты» обеспечивается: инструктор по 

физической культуре прошел обучение по курсу "Школа диалога с препятствием".  

 

4.5. Парциальная программа «Шахматы для дошкольников» (для детей 4-7 лет) 

 

Цель программы:  

- Обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них интереса и любви 

к этой игре и подготовка к дальнейшим ступеням развития; 

 - создание условий для личностного и интеллектуального развития старших 

дошкольников, формирования общей культуры посредством обучения игре в шахматы.  

Задачи:  
обучающие:  

- формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы;  

- способствовать освоению детьми основных шахматных понятий: шахматная доска, 

шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная 

нотация, взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных 

фигур, рокировка, пат, мат, ничья, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, 

время, отведенное на партию, т.д.;  

- познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить детей во 

время шахматной партии действовать в соответствие с эти правилами; 

 - учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, 

а так же умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры;  

- обеспечить успешное овладение малышами основополагающими принципами ведения 

шахматной партии;  

- содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой 

практики за шахматной доской;  

- учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. развивающие:  

- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи;  

- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение;  

- способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника;  

- приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач;  

- формировать мотивацию к познанию и творчеству;  

- создать условия для формирования и развития ключевых компетенций дошкольников 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

 воспитательные:  

- воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в 

своих силах, самостоятельность в принятии решений.  

 

Условия реализации программы 

Формы проведения занятий  

Занятия проводятся в различных формах: беседы, конкурса решения задач, практической 

игры. По результатам конкурсов и практических игр проводится подведение итогов и 

награждение отличившихся.  

 

Планируемые результаты  
Личностные результаты  

- понимание шахмат как составной части культурного наследия человечества;  

- развитие эмоционально-волевых качеств и коммуникативных навыков, способствующих 

социальной самореализации ребенка;  
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- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в 

коллективе;  

- способность формулировать собственное мнение и позицию; 

- владение основами самоконтроля, самооценки;  

- ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

Метапредметные результаты  

- развитие оперативной и долговременной памяти, а также образного и ассоциативного 

мышления, фантазии и творческого воображения, эмоционально-ценностного отношения к 

явлениям жизни;  

Предметные результаты  

К концу первого года обучения дети должны знать:  
- тактические приемы;  

- основные элементарные эндшпильные позиции;  

К концу первого года обучения дети должны уметь:  
- правильно выводить фигуры в начале партии;  

- применять различные тактические приемы во время практических партий;  

- реализовывать материальное преимущество в окончаниях;  

- применять эндшпильные приемы в турнирных партиях.  

К концу второго года обучения дети должны знать:  
- элементарные стратегические приѐмы;  

- открытые и полуоткрытые дебюты;  

- простые эндшпильные приѐмы.  

К концу второго года обучения дети должны уметь:  
- разыгрывать открытые дебюты;  

- применять различные тактические приемы во время практических партий;  

- реализовывать материальное преимущество в окончаниях;  

- применять эндшпильные приемы в турнирных партиях 

 

5. Организационный раздел Образовательной программы 

 

 5.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Условия 
Деятельность педагогического коллектива по обеспечению 

психолого-педагогических условий 

Признание детства  

как уникального периода в 

становлении человека 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями;  

- проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

 

Решение образовательных 

задач с использованием новых 

и традиционных форм 

организации 

Реализация новых форм организации воспитательно-

образовательного процесса: проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей. 
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Реализация традиционных форм воспитательно-

образовательного процесса: фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

 

Обеспечение 

преемственности содержания и 

форм организации 

образовательного процесса в 

детском саду 

Преемственность дошкольного и начального общего 

уровней образования с опорой на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться. 

 

Учет специфики 

возрастного и 

индивидуального 

психофизического развития 

обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития. 

 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной 

среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности. 

Построение 

образовательной деятельности 

на основе взаимодействия 

взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация 

образования 

- поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

 

Совершенствование 

образовательной работы на 

основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального 

сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, специалистами; 

- анкетирование. 

Психологическая, 

педагогическая и методическая 

помощь и поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребенком. 
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Вовлечение родителей 

(законных представителей) в 

процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся. 

Формирование и развитие 

профессиональной 

компетентности педагогов, 

психолого-педагогического 

просвещения родителей 

(законных представителей) 

обучающихся 

Повышение квалификации педагогов для психолого-

педагогического просвещения родителей (законных 

представителей). 

 

Непрерывное психолого-

педагогическое 

сопровождение участников 

образовательных отношений в 

процессе реализации 

Федеральной программы в 

ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и 

форм сопровождения по запросам родительского и 

профессионального сообществ.  

 

Взаимодействие с 

различными социальными 

институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и 

семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности.  

 

Использование широких 

возможностей социальной 

среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как 

дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление 

информации о Федеральной 

программе 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, 

вовлеченных в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности о Федеральной программе образования. 

 

Обеспечение 

возможностей для обсуждения 

Федеральной программы 

 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию 

Федеральной программы, в том числе в информационной среде.  

 

 

5.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда является частью образовательной 

среды и выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

 

Развивающая предметно-

пространственная среда 
Организованное пространство предметно-развивающей среды 
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Материальные объекты 

предметно-

пространственной среды 

Территория детского сада, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные 

помещения; 

- материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

 

Возможности развивающей предметно-пространственной среды 

Реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

- игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей; 

- охрану и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 

Принципы организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда является: 

- содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, доступной, 

безопасной. 

 

Условия, обеспечивающие комфорт и эффективность деятельности 

Созданы условия для:  

- эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников; 

- использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе; 

- подключения всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет; 

- использования элементов цифровой образовательной среды. 

 

 

5.3. Материально-техническое обеспечение Образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

 В детском саду созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы;  

- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в документе "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

- ДОО следует правилам СанПиН 1.2.3685 - 21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- по оборудованию и содержанию территории;  

- по помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- по естественному и искусственному освещению помещений;  
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- по отоплению и вентиляции;  

- по водоснабжению и канализации;  

- по организации питания;  

- по медицинскому обеспечению;  

- по приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

- по организации режима дня;  

- по организации физического воспитания;  

- по личной гигиене персонала. 

ДОО выполняет требования:  

- пожарной безопасности и электробезопасности;  

- по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО. 

 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.  

В детском саду созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений: АРТ-пространство, учебно-игровой класс, спортивный и 

музыкальный залы. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания: п. 33 ФОП 

ДО   

  

5.4. Кадровые условия реализации Образовательной программы 

 

Укомплектованность кадрами детского сада МИР  

№ 

 

 

Должность 

Количество 

ставок 

Руководители 

 Заместитель директора по дошкольному образованию 1 

Педагоги (воспитатели и специалисты) 

 Воспитатель 8 

 Педагог-психолог 1 

 Учитель-логопед 1 

 Инструктор по физической культуре 1 

 Музыкальный руководитель 1 

Учебно-вспомогательный персонал 

 Помощник воспитателя 4 

 

5.5.  Режим (ритм) и распорядок дня в дошкольных группах.  
 

Режим дня в детском саду предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
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возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий) Группы полного дня: − 

вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.35.17. ФОП ДО); − средняя группа (от 4 лет 

до 5 лет) (п.35.17. ФОП ДО); − старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.35.17. ФОП ДО); − 

подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.35.17. ФОП ДО) 
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5.6. Календарный план воспитательной работы  

 

Месяц Направления воспитания Темы событий и воспитательных мероприятий Участники 

Сентябрь 

Патриотическое День знаний.  Общая тема: «Умники и умницы». 

День окончания Второй мировой войны. День солидарности в 

борьбе с терроризмом. Общая тема: «О погибших - помните». 

День воспитателя и всех дошкольных работников. Общая тема 

«Наш любимый детский сад». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители, 

социальные партнеры. 

Духовно-нравственное Цикл бесед. Общая тема: «Что такое хорошо и что такое плохо». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное Общий (единый) проект «Люди разных профессий нужны 

городу». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Общий (единый) проект «ПРО МИР». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Общая тема «Труд детей и взрослых в детском саду». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Осенние старты. Игровые эстафеты. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Творческие мастерские (организация творческих мастерских в 

каждой группе: мастерская игрушки, мастерская художника, 

мастерская рукоделия, музыкальная мастерская). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Октябрь 

Патриотическое Международный день пожилых людей. Общая тема: «Спасибо 

вам, родные, за заботу». 

День отца в России. Общая тема: «Папа, с днем отца тебя 

поздравляет вся семья». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Честность и справедливость». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное Общая тема «Мы такие разные девочки и мальчики». Выставка 

работ детского творчества. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Общая тема: «Исследуем окружающий мир». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 
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Трудовое Общая тема: «Все работы хороши, выбирай на вкус». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое  Месячник подвижных игр «Ловкие и смелые» Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Цикл бесед «Прекрасное, доброе, вечное». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Ноябрь 

Патриотическое День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России. Общая тема «Никто не 

забыт». 

День Государственного герба Российской Федерации. 

Общая тема «О чем рассказывает герб?» 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители, 

социальные партнеры. 

Духовно-нравственное Общая тема «Мир добрых людей» 

Цикл встреч с педагогами, сотрудниками детского сада. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное Общая тема «Родной свой край люби и знай».  

Экскурсии в краеведческий музей, музей изобразительного 

искусства. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Подготовка и реализация совместного проекта «Моделирование 

природных зон России». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Совместный коллективный труд (детей, родителей, воспитателей) 

по изготовлению атрибутов к сюжетным играм, подарков и 

сюрпризов друг другу, созданию книжки-картинки «Правила, по 

которым мы живем в детском саду». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Цикл бесед «Как быть здоровым?». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Литературно-музыкальная гостиная «Люби и знай свой край 

родной». 
 

Декабрь 

Патриотическое День добровольца (волонтера) в России. 

Общая тема «Вы позвали - мы пришли!» 

День Конституции Российской Федерации. Цикл бесед «Азбука 

прав ребенка». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители, 

социальные партнеры. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Добрые дела». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 



168 
 

Социальное Общая тема «Пришла зима».  

Цикл игр, игровых бесед на тему «Зима», чтение литературных 

произведений, продуктивная деятельность. 

Итоговое мероприятие. Праздник «Зима». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Подготовка и реализация проекта «Мастерская Деда Мороза и 

Снегурочки». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Трудовая деятельность детей и взрослых по созданию новогодних 

ледяных фигур. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Месячник подвижных игр на свежем воздухе «Зимние забавы». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Подготовка к Новогоднему празднику. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Январь 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда. Видеофильм «Блокада 

Ленинграда». 

День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря 

смерти". 

Виртуальное путешествие в прошлое. 

Дети старшей и 

подготовительной групп, 

воспитатели, специалисты, 

родители, социальные 

партнеры. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Добрые дела». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное Игровое путешествие по стилизованной карте «Россия - 

необъятная страна». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Встречи с интересными людьми (социальные партнеры - 

экскурсоводы, музейные работники, библиотекари, известные люди 

труда). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Освоение трудовых действий.  

Общая тема: «Хозяйственно-бытовой труд». 

Пополнение словарного запаса: словарь хозяйственных дел. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Соревнования «Дружеский турнир» (команды девочек и 

мальчиков). 

 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Работа в мастерских. Мастерская художника (ремонт и 

изготовление игрушек). 
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Февраль 

Патриотическое День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве. 

Общая тема «Детские писатели о подвиге нашего народа». 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества. Фотовыставка «Герои наших дней». 

День защитника Отечества. Праздник. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители, 

социальные партнеры. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Культура поведения в детском саду». 

 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное Месячник пожарной безопасности. «Правила пожарной 

безопасности». Итоговое мероприятие «Соревнования пожарных»  

(вместе с пожарными). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Подготовка и реализация совместных проектов «Моделирование 

схемы улицы, на которой расположен детский сад», 

«Моделирование правил поведения на улице». 

 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Создание книг-самоделок по тематике «Все работы хороши, 

выбирай на вкус». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Подвижные игры по желанию мальчиков. Программные игры 

военной тематики, на развитие мужских качеств. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Посещение городского детского кукольного театра. Дети, воспитатели, 

родители 

Март 

Патриотическое День воссоединения Крыма с Россией. Видеофильм «Домой, в 

Россию!» 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители, 

социальные партнеры. 

Духовно-нравственное Праздник «Наши мамы» Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Социальное 8 марта: Международный женский день. 

Игровое путешествие «Профессии наших мам». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Литературно-музыкальный салон «Весенние радости». 

 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Создание и оформление альбома «Наши родители трудятся». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 
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Физическое Подвижные игры с правилами. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Всемирный день театра в детском саду. Дети, воспитатели, 

родители 

Апрель 

Патриотическое День космонавтики. Викторина «Герои космонавты». Дети, воспитатели, 

родители. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Наши поступки» Дети, воспитатели, 

родители 

Социальное Цикл мероприятий по теме «Я - гражданин мира». 

Беседы, чтение произведений художественной литературы, 

видеофильмы о правах и обязанностях детей на планете. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Экскурсии по окрестностям детского сада. 

 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Труд взрослых и рукотворный мир. 

Выставка изделий рукотворного труда родителей, воспитателей, 

детей. 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Народные подвижные игры. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое Культурный досуг. «День смеха». Дети, воспитатели, 

родители 

Май 

Патриотическое Праздник Весны и Труда. Общая тема «Трудимся вместе!» 

День Победы. Праздник. 

Дети, воспитатели, 

родители. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Наш удивительный край». Дети, воспитатели, 

родители 

Социальное Экскурсия к Вечному огню. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Целевые прогулки (по социально-значимыми местам города). Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Подарки Ветеранам своими руками. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Физическое Патриотическая игра с участием родителей «Зарница». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 
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Эстетическое Литературно-музыкальная гостиная  «Помним, любим, храним». Дети, воспитатели, 

родители 

Июнь 

Патриотическое День защиты детей. Цикл бесед «Кто нас защищает». 

День России. 

Тематический праздник «Моя родина - Россия». 

День памяти и скорби. Видеофильм «Дети герои». 

 

Дети, воспитатели, 

родители. 

Духовно-нравственное Подготовка и реализация проекта «Известные люди нашей 

страны» Общая тема «Я хочу быть похожим на …». 

Дети, воспитатели, 

родители 

Социальное Общая тема «Наш город». 

Выставка детских работ (конструирование) на тему 

«Современный город». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Общая тема: «Все обо всем» 

(экспериментирование в каждой группе, предъявление и 

обсуждение результатов). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Совместные действия детей и родителей по подготовке грядок 

для посадки рассады цветов. 

Дети, воспитатели, 

родители 

Физическое Месячник спортивных игр. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое «Национальное искусство России». Детский фестиваль народного 

творчества. 

Дети, воспитатели, 

родители 

Июль 

Патриотическое День семьи, любви и верности. 

Подготовка выставки «Мир увлечений нашей семьи». 

Дети, воспитатели, 

родители. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Я умею помогать», «Мои друзья всегда со мной». Дети, воспитатели, 

родители 

Социальное Цикл бесед и виртуальных путешествий. 

Общая тема «Экологическая мозаика России». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Наблюдение за объектами и явлениями живой и неживой 

природы (сезонные изменения).  

Совместный детско-родительский проект «Моделирование 

правовых ситуаций, карты растительного и животного мира родного 

края». 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 
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Трудовое Смотр-конкурс огородных грядок и  цветников. Дети, воспитатели, 

родители 

Физическое Подвижные народные игры разных стран и народов. Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое «Свободный микрофон». Творческие художественные 

импровизации детей разных групп. 

Дети, воспитатели, 

родители 

Август 

Патриотическое День Государственного флага Российской Федерации. 

Открытие выставки детских работ «Флаг России». 

Дети, воспитатели, 

родители. 

Духовно-нравственное Цикл бесед «Как поступить?» Дети, воспитатели, 

родители 

Социальное Цикл бесед «Узнай по описанию» (достопримечательные места 

родного города и края). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Познавательное Виртуальные экскурсии по городу «Рассказы ученого-историка 

нашего города» (знакомство с образовательными, медицинскими 

учреждениями, спасательными службами города). 

Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Трудовое Трудовые поручения (порядок в группе, на участке, дежурство). Дети, воспитатели, 

родители 

Физическое Праздник «День физкультурника». Дети, воспитатели, 

специалисты, родители 

Эстетическое День российского кино в детском саду. 

 

Дети, воспитатели, 

родители 
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5.7. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в детском саду 

 

 

Месяц 
Основные государственные и народные праздники и памятные 

даты 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

  

Март 8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра.  

 

Апрель 12 апреля: День космонавтики. 

 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

 

Июнь 1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби.  

 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности.  

 

Август 12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

 

Сентябрь 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  
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Третье воскресенье октября: День отца в России.  

 

Ноябрь 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

 

Декабрь 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 екабря: Новый год.  

 

 

 

6.Краткая презентация Программы 

 

6.1. Общая информация  
Программа детского сада Мир в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 No 1028 (далее – ФОП 

ДО).  

 

Цели и Задачи Программы 

 Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО).  

Задачами Программы являются:  

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО.   

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей.  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития.   

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей.   

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия.   

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
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инициативности, самостоятельности и ответственности.   

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.   

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования (п.14.2. ФОП ДО).  

  

Программа организации включает в себя следующие разделы:  

 −  Целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, 

планируемые результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов;   

 −  Содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности 

по каждой образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, направления 

задачи коррекционно-развивающей работы, рабочую программу воспитания;   

 −  Организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, примерный 

режим и распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной работы.   

− Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы 

организации.  

6.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована  

Программа организации  
Программа организации направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

Количество групп всего: 4 
Количество групп для детей от 3 до 4 лет: 1 Количество групп для детей от 4 до 5 лет: 1 

Количество групп для детей от 5 до 6 лет: 1 Количество групп для детей от 6 до 7 лет: 1  

Информация о направленности групп:  
- Количество общеразвивающих групп: 4 

 

 

6.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы:  
п.23 ФОП ДО  

6.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  
п.26 ФОП ДО; 

 Список литературы 

 

Нормативно правовые документы 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ 2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ. О внесении изменений 



176 
 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся. 

 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный N 53776).  

 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

 

5. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года, (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Учебно-методические материалы 

 

1. Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. Министерство Просвещения РФ, Москва, 

2023. 

2. Учебно-методический комплект к программе «Вдохновение» под редакцией В.К. 

Заквоздкина, И.Е. Федосовой, издательство «Национальное образование» г. 

Москва, 2022. 

 

3. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой», Э.М. Дорофеевой. Мозаика-Синтез, 

Москва, 2021. 

4. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования, 

издание шестое, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

Мозаика-Синтез, Москва, 2021. 

5. Разработка программы воспитания. А. Теплова. Институт изучения детства, семьи 

и воспитания Российской академии образования, 2022.Воспитателю о воспитании. 

Практическое руководство по реализации Программы воспитания. М.: ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии 

образования», 2022. Авторский коллектив И.А. Лыкова, А.Б. Теплова, Н.М. Родина, 

А.А. Буянов. 

6. Примерный календарь воспитательной работы. Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования. 2022. 
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7. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа 

патриотического воспитания. А. Теплова. Методические рекомендации 

Электронное издание Москва 2021, ВОО «Воспитатели России». 

8. Примерная рабочая программа воспитания. Москва, Институт изучения детства, 

семьи и воспитания Российской академии образования, 2022. 

9. Азбука общения. С. Ю. Танцора, Н.Б. Крупа, Ю.М. Горохова, для детей от 3 до 6 

лет, издательство «Сфера», 2018.  

10. Программа «Цветик-семицветик» 3 - 4 лет, 4 - 5 лет, 5 - 6 лет, 6 - 7 лет, под редакцией 

Н. Куражевой, издательство «Речь», 2021. 

11. Программа «В мире детских эмоций» Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. 

Степина, Айрис-пресс, 2008. 

12. Программа «Познаю себя» М.В. Корепанова, Е.В. Харламова. Методические 

рекомендации к программе социально-личностного развития детей дошкольного 

возраста. Образовательная система «Школа - 2100», «Детский сад 2100», М.: 

«Баласс», 2019.  

13. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. Е.К. Лютова, Г.Б. Монин 

(комплексная программа работы с агрессивными, гиперактивными, тревожными и 

аутичными детьми), Изд. СПб «Речь», 2011. 

14. Дорогою добра. Парциальная программа Л. Коломойченко. Издательство 

«Сфера»,2021. 

15. Мир Без Опасности.  Парциальная программа И. Лыковой. Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. 

16. Тропинка в экономику. Парциальная программа А. Шатовой. Москва, Издательский 

центр «Вентана-Граф», 2015. 
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