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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Баскетбол - популярная игра во многих странах мира. Игра была изобретена 

в декабре 1891 года доктором Джеймсом Нейсмитом, который долго старался 

придумать, чем занять своих учеников в холодные снежные зимы, которые так 

часто бывают в Новой Англии. 

 Баскетбол предъявляет высокие требования к функциональным 

возможностям занимающихся. Игра в баскетбол включает внезапные и быстрые 

передвижения, прыжки, падения и другие действия. В связи с этим баскетболист 

должен обладать моментальной реакцией, быстротой передвижения на площадке, 

большой скоростью сокращения мышц, прыгучестью и другими качествами в 

определенных их сочетаниях.  

 Систематическое развитие физических качеств содействует успешному 

овладению приемами техники игры и тактическими взаимодействиями. В детском 

и подростковом возрасте физическая подготовка в основном направлена на 

развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, общей выносливости.  

  

Направленность образовательной программы 

Направленность дополнительной образовательной программы баскетбола 

физкультурно-спортивная. Укрепление здоровья школьников является одной из 

важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. 

Воспитывая в школьниках самостоятельность, педагог помогает им решить те 

задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте. 

Утверждение ребенком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с 

реализацией им собственных потребностей в: 

- Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, 

определении своих возможностей); 

- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств); 

- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным 

социальным группам); 

  Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое 

отвечало бы их возрастным потребностям и при этом благоприятно отражалось на 

нравственном развитии. Преподаватели   поддерживают природное любопытство 

учащихся, неуёмную физическую энергию, желание заниматься спортом. Попадая 

в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей познакомиться с 

иными человеческими отношениями. 

 Программа разработана на основе нормативных требований по физической 

и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, сформированные на 

основе научно-методических материалов и рекомендаций по подготовке 

спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по баскетболу. 

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов, 

регулирующих деятельность спортивных школ. В ней отражены основные 
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принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных 

исследований, опыт работы спортивных школ по баскетболу.  

 

НОВИЗНА, АКТУАЛЬНОСТЬ, ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 
  Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить 

большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование 

тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить 

уровень соревновательной деятельности в баскетболе. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 

программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 

реализации программы, предполагается использование тестирования для 

перехода на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр 

учебных программ, видеоматериала и т.д. 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского 

населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели 

критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным 

привычкам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу 

жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. Программа 

актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на 

все системы детского организма. 

  На уроках физической культуры учащихся получают определенные 

навыки игры в баскетбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое 

количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками 

игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры 

в баскетбол. Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного 

аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий 

баскетболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и 

выразительности движений. Занятия рассчитаны на учащихся с 10-16 лет и 

реализуются в течение учебного года.  

Программа служит основным документом для эффективного построения 

многолетней подготовки резервов квалифицированных баскетболистов и 

содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного 

возраста.  

 

 

 

 

Учебный план  

 

Название раздела, темы Количество часов 
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№ 

п/

п 

 

 

 

Всего теория практика 

Формы 

контроля 

1 Введение.История возникновения и 

развития баскетбола.  Правила 

безопасности при занятиях 

баскетболом. Правила игры. Понятие 

о гигиене, правила гигиены личной и 

общественной. Режим дня 

спортсмена. 

1 1  внешний 

контроль 

2 Общеразвивающие упражнения(ОРУ) 5  5 внешний 

контроль 

3 Общая физическая подготовка (ОФП) 

(подготовительные упражнения для 

совершенствования ведения и 

передачи мяча) 

5 1 4 внешний 

контроль 

4 Техническая подготовка (ТП) – 

(техника передвижения в защитной 

стойке;  техника остановки в два 

шага;  техника поворотов; техника 

передач мяча; защитные действия – 

страховки) 

11 5 6 внешний 

контроль 

5 Специальная физическая подготовка 

(СФП)(передача мяча двумя руками 

от груди при встречном беге в 

колоннах; бросок мяча после ведения;  

бросок мяча в движении после ловли; 

вырывание и выбивание мяча, 

подвижные игры, эстафеты) 

8 2 6 внешний 

контроль 

6 Тактическая подготовка (ТП) 

(нападение быстрым прорывом, 

защитные действия, зонная защита, 

персональная защита). 

2 2 2 внешний 

контроль 

7 Контрольно-оценочные и переводные 

испытания 

4  4 внешний 

контроль 

8 Итого: 36 11 27  

 

 

  Цель программы - всестороннее физическое развитие, 

способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов 

для выступления на соревнованиях.  
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  Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

Обучающие: 

- освоить технику игры в баскетбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в 

России. 

Развивающие: 

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению 

здоровья учащихся; 

- повышение уровня физической подготовленности; 

- совершенствование технико-тактического мастерства; 

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

   Основной показатель работы отделения дополнительного 

образования по баскетболу - стабильность состава занимающихся, динамика 

прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по 

уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных 

показателях физического развития, физической, технической, тактической, 

интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года).  Вклад в 

подготовку молодежных и юношеских сборных команд, результаты участия в 

соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню 

подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в 

целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере 

компенсируют более низкие в других).    

  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий 

непосредственно в условиях школы.  

Воспитательные:   

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям;  

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем. 

Сроки реализации программы 

  Программа курса баскетбол рассчитана на 1 год. Занятия проходят 1 раз в 

неделю по 2 часа. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

баскетбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 

тактические комбинации. В занятиях с учащимися 11-17 лет целесообразно 

акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику ведения, 

передач, бросков мяча и учебно-тренировочные игры.  

 

В данной программе представлено содержание работы   на двух этапах:  
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1 – начальной подготовки, 2 – учебно-тренировочной.  

Форма реализации программы – очная. 

Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, 

допущенные по состоянию здоровья врачом.  

Формы организации занятий 
Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 

программы являются: 

     - Групповые, теоретические и практические занятия  

     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, 

районные) 

     - Подвижные игры 

     - Эстафеты 

     - Квалификационные испытания. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является секционные, практические занятия и соревнования 

по баскетболу.  

Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики 

и техники баскетбола.  

Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли 

применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях. 

  Ожидаемые результаты и способы определения их 

результативности      
Учащиеся должны 

    Знать: 

● основы строения и функций организма; 

● влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и 

сердечно- 

          сосудистую системы; 

● правила оказания первой помощи при травмах; 

● гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

          спортивной одежде; 

● правила игры в баскетбол; 

● места занятий и инвентарь. 

 Уметь: 

● выполнять программные требования по видам подготовки; 

● владеть основами техники и тактики баскетбола; 

● правильно применять технические и тактические приемы в игре. 

Формы и способы проверки результативности 

Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение в конце 

каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 
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Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 

физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных 

испытаний являются основой для планирования следующего этапа многолетней 

подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях, как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий 

Личностные результаты:  

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

-в формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом 

устойчивых познавательных интересов; 

-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Реализация программы — это не только овладение техникой и тактикой 

игры, но и воспитание качеств личности: 

 - мгновенно оценивать обстановку;  

- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации; 

 -проявления высокой самостоятельности;  

 - умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями;  

 -умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что 

способствует социализации уч-ся. 

Предметные результаты: 
- формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья; 

-знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни; 

-способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 
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занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и 

технической подготовленности; 

-умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

-способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игры и соревнований. 

-способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме. 

Метапредметные результаты: 

- Регулятивные УУД: 
-Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

- Проговаривать последовательность действий во время занятий; 

-Учиться работать по определенному алгоритму; 

-Адекватно воспринимать оценку учителя. 

- Познавательные УУД: 

-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и учащихся; 

-Определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-Активно включаться в процесс по выполнению заданий; 

-Выражать творческое отношение к выполнению заданий. 

- Коммуникативные УУД: 

-Умение оформлять свои мысли в устной форме; 

-Слушать и понимать речь других; 

-Учиться работать в паре, команде, выполнять различные роли; 

-Участвовать в коллективном обсуждении. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
   В основу отбора и систематизации материала содержания программы 

положены принципы комплексности, преемственности и вариативности. 

 Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи 

всех сторон учебно- тренировочного процесса: теоретической, практической, 

физической и психологической подготовки, педагогического и медицинского 

контроля.  

Принцип преемственности прослеживается в последовательности 

изложения теоретического материала по этапам обучения, в углублении и 

расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями 

возрастающего мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу 

усложнений содержания тренировок, в росте объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и методов подготовки. 
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Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и 

методов, в определении времени для подготовки спортсменов.  

Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной 

педагогической задачи педагог может вносить свои коррективы в построении 

учебно-тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал 

усложняется в зависимости от года обучения. Образовательный компонент 

программы предполагает обучение подростков 10-16 лет, параллельно которому 

идёт включение воспитательного процесса, организованного через тренировку. 

Программа предполагает: индивидуальное консультирование в течение 

учебного года и предсоревновательную подготовку обучающих.    

 Материал программы дается в трех разделах: 

● основы знаний;  

● общая и специальная физическая подготовка;  

● техника и тактика игры. 

   В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

баскетбола, правила соревнований. 

   В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, 

подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные 

двигательные качества. 

    В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

    В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

    Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. 

Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и 

предполагает зачет в форме контрольной игры в баскетбол.  

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы 

и методов обучения. 

  В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты 

контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 

этапа многолетней подготовки. 
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  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях, как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

  Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий. По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные 

требования, переводятся в группы следующего года обучения. Не выполнившие 

норматив остаются в группе на повторный курс обучения.  

 

МОНИТОРИНГ реализации образовательной программы.  

 

Вид контроля Форма и 

содержание 

Дата проведения 

1. Вводный контроль. 

 

Собеседование, 

тренировочные 

занятия 

 

Сентябрь 

2. Текущий контроль. 

 

Соревнования, 

тренировочные 

занятия 

 

В течение года. 

3. Промежуточный 

контроль 

Соревнования 

 

Ноябрь, апрель 

4. Контрольно-оценочные 

и переводные испытания 

Контрольные 

испытания. 

Соревнования.  

 

Декабрь, май 

 

- Познакомить с историей возникновения данного вида спорта и его 

развития, с правилами игры и соревнований; 

- Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными 

навыками игры; 

- Знакомство с игровой специализацией по функциям игроков; 

- Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

-  Содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 

-  Повышение общей физической подготовленности; 

-  Развитие специальных физических способностей, необходимых для    

совершенствования игрового навыка; 

-  Развитие двигательной активности, координации движений, 

выносливости; 

- Развитие навыков игры в баскетбол, тактических знаний, приёмов 

владения мячом и игровой ситуацией; 

- Приобретение навыка в организации и проведении учебно-

тренировочных занятий и соревнований; 
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- Подготовка и выполнение нормативных требований по видам 

подготовки. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п 

 
Разделы и темы программы 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

1 История возникновения и 

развития баскетбола. Правила 

безопасности при занятиях 

баскетболом. Правила игры. 

Понятие о гигиене, правила 

гигиены личной и 

общественной. Режим дня 

спортсмена. 

1   

2 Основы техники игры в 

баскетбол 
1  Перемещения в 

стойке. Ведение 

мяча по прямой, с 

изменением 

скорости со 

сопротивлением 

противника и без 

сопротивлений. 

3 Техническая подготовка 

игроков. 
1  Перемещения в 

стойке. Ведение 

мяча по прямой, с 

изменением 

скорости со 

сопротивлением 

противника и без 

сопротивлений. 

4 Бросок одной и двумя руками 

с места и в движении. 

Повороты с мячом, стоя рядом 

с пассивным защитником 

(финт). 

1  Учебные игры в 

стритбол 3 на 3 
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5 

  

Повороты с мячом, стоя рядом 

с пассивным защитником 

(финт). Повороты против 

активно действующего 

защитника (финт). 

1  Учебные игры в 

стритбол 3 на 3 

6 Броски мяча в корзину одной 

и двумя руками в прыжке. 

ОРУ с предметами на месте и 

в движении 

1  Бросок одной и 

двумя руками с 

места и в 

движении. 

7 Броски мяча в кольцо с места 

и в движении. 
1  Бросок в корзину 

одной и двумя 

руками с места и в 

движении. Броски 

мяча в корзину 

одной и двумя 

руками в прыжке. 

8 Передача мяча с пассивным и 

активным противодействием. 

Удержание мяча двумя 

руками за спиной 

1  Учебные игры. 

9 Повороты после ловли, 

ведения мяча и остановок 

изученным способом 

1  Броски: Штрафные 

броски. 

Трехочковые 

броски. 

10 Передача мяча с пассивным и 

активным противодействием.  
1  Техника владения 

мячом (ловля мяча 

двумя руками 

низкого мяча). 

Ведение мяча с 

броском. 
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11 Штрафной бросок.  1  Бросок в прыжке с 

места; добивание 

мяча в щит; 

обводка области 

штрафного броска 

12 Повторить выбивание мяча 

при ведении  быстрый прорыв 

в тройках. 

1  Бег с ускорением 

по одной из 

боковых линий, 

после ускорения 

бег в медленном 

темпе; передачи в 

движении в парах. 

Ведение мяча со 

сменой рук; броски 

с места – в парах, 

игроки 

соревнуются между 

собой. Учебная 

игра 

13 Передача мяча с пассивным и 

активным противодействием.  
1  Броски с места – в 

парах, игроки 

соревнуются между 

собой. Учебная 

игра. 

14 Ловля и передача мяча с 

места, в шаге, со сменой места 

после передачи.  

1   Учебная игра. 

 

15 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)  

1   Передача мяча 

двумя руками от 

груди при 

встречном беге в 

колоннах; бросок 

мяча после ведения. 
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16 Специальная физическая 

подготовка (СФП). Ловля и 

передача мяча с места, в шаге, 

со сменой места после 

передачи 

1   Передача мяча 

двумя руками от 

груди при 

встречном беге в 

колоннах 

17 Специальная физическая 

подготовка (СФП)  
1   Ловля и передача 

мяча с места, в 

шаге, со сменой 

места после 

передачи. Бросок 

мяча после ведения. 

18 Вырывание и выбивание мяча,  1   Подвижные игры, 

эстафеты 

19 Бросок мяча после ведения 

при встречном беге в 

колоннах.  

1   Комплексов 

упражнений по 

специальной 

физической 

подготовке 

20 Перемещение, приему и 

передаче мяча.  
1  Специальные 

эстафеты 

21 

  

Совершенствование приемов 

игры и тактических действий 

с учетом индивидуальных 

особенностей. 

1  Учебные игры  

22 Взаимодействие игроков в 

защите и нападении. 
1  Подготовительные 

упражнения, 

направленные на 

развитие силы и 

быстроты Рывки и 

ускорения по 

зрительному 



 

16 

 

сигналу из 

различных 

исходных 

положений.  

23 ОФП. ОРУ. СФП 1   Подготовительные 

упражнения, 

направленные на 

развитие 

специальной 

ловкости, 

выносливости 

(скоростной, 

прыжковой, 

силовой). Прыжки 

через скакалку с 

максимальной 

частотой вращения. 

Кроссовый бег, бег 

средней 

интенсивности. 

24 СФП. ОФП. ОРУ. 1  Подготовительные 

упражнения, 

направленные на 

развитие быстроты 

переключения от 

одних действий к 

другим. 

25 Обучение перемещениям, 

приему и передаче мяча.  
1  Подвижные и 

спортивные игры. 

26 Взаимодействие игроков в 

защите и нападении 
1  Специальные 

эстафеты и 

контрольные 

упражнения 

(тесты). 
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27 СФП. ОФП. 1  Подготовительные 

упражнения 

передвижения на 

руках из упора 

лежа (без помощи 

ног) по кругу. 

Передвижения в 

упоре сидя (руки 

сзади), перебирая 

руками, ногами 

28 СФП. ОФП. 1   

Подготовительные 

упражнения  

Прыжковые 

упражнения 

(подскоки, прыжки 

на одной, на двух 

ногах) Упражнения 

с сопротивлением - 

удержание рук из 

различных 

исходных 

положений 

29 Броски в кольцо. 1   Подготовительные 

упражнения  

Упражнения,  

перемещение вдоль 

сетки с 

выполнением 

бросков набивными 

мячами двумя 

руками сверху 

через сетку и в 

зоны нападения 

30 Игра баскетбол 1   Подготовительные 

упражнения  

(подскоки, прыжки 
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на одной, на двух 

ногах). 

31 Тактическая подготовка (ТП)  

  

1 Правила игры в 

баскетбол. 

Теория. 

Учебные игры 

32 Тактическая подготовка (ТП)  1 Значение 

тактической 

подготовки в 

баскетболе. 

Теория. 

Учебные игры 

33 
Тактическая подготовка (ТП)  

1 
Тактика 

передач. Упражнения. 

Выбрать 

необходимый 

технический вид 

передачи в 

соответст­вии с 

обстановкой. 

Упражнения. 

Выполнить 

правильно 

передачу, так, 

чтобы игрок, 

принимаю­щий 

мяч, мог сразу же 

перейти к активным 

действиям. 
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34 Тактическая подготовка 

(ТП).  
1 Тактика 

передач 

Упражнения ловли 

мяча, посланного 

партнером: 

Выполнение 

разновидностей 

ловли мяча, 

посланного 

партне­ром, после 

предшествующего 

передвижения 

игрока и остановки. 

 

35 

  

Тактическая подготовка (ТП)   1 Нападение 

быстрым 

прорывом 

Упражнения 

Быстрый прорыв 

при выполнении 

штрафных бросков, 

Трое против двух в 

обе стороны 

36. Тактическая подготовка (ТП)   1 Защитные 

действия 

 Упражнение 

«направь 

дриблера», «Один 

на один» 

  Итого: 36   
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