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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план 

выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. Программа «Шахматы» 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральным законом «О физической культуре и спорту в РФ»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

- Приказом от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной методической 

деятельности в области физической культуры и спорта» (закон 

зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522); 

 - санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Авторской программой И.Г. Сухина «Шахматы – школе». 

 

Актуальность программы. Программа «Шахматы» базируется на 

современных требованиях модернизации системы образования, способствует 

соблюдению условий социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения, а также творческой самореализации 

детей, воспитывает усидчивость, самообладание, психологическую 

устойчивость, рациональность; развивает логическое мышление.  

Новизна программы. В поэтапном освоении учащимися, 

предлагаемого курса, что даѐт возможность детям с разным уровнем развития 

освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям.  

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому 

учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня сложности. 

Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе 

к ребѐнку, при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для каждого 

обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической 



деятельностью учащегося на занятии. В предлагаемой программе реализуется 

связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и успешном 

освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря развитию 

личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а также 

настойчивости в достижении цели.  

Цель программы «Шахматы» - содействие развитию 

интеллектуальных способностей и творчества детей, подготовка спортсменов, 

как на начальной ступени развития, так и высокой квалификации для участия 

в соревнованиях различного ранга.  

Основные задачи, которые решает этот курс:  

Обучающие:  

 познакомить с элементарными понятиями шахматной игры;  

 помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры;  

 обучить решать комбинации на разные темы;  

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы;  

 научить детей видеть в позиции разные варианты.  

Развивающие:  

 развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, 

память, внимательность, усидчивость;  

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров;  

 развивать способность анализировать и делать выводы;  

 способствовать развитию творческой активности; 

 развивать волевые качества личности.  

Воспитательные:  

 воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение 

владеть собой и добиваться цели;  

 сформировать правильное поведение во время игры;  

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи;  

 воспитывать целеустремлённость, трудолюбие.  

Методика. В данной программе применяются разнообразные формы и 

методы, которые позволяют выявить способности детей к сосредоточенной 

умственной деятельности, развить их и научить пользоваться не только во 

время игры в шахматы, но и в повседневной жизни. Основная форма занятий 

– игровая деятельность. 

Уровень освоения: базовый  

Возраст детей: 7-11 лет  

Срок реализации программы:  



Программа «Шахматы» рассчитана на 3 года обучения для детей в 

возрасте от 7 до 11 лет.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



 

Занятия проводятся в групповой форме при изложении теоретических 

основ и разборе партий. Практическая часть занятия носит ярко-выраженный 

индивидуальный характер. 

На первом году обучения у детей формируется  «психология успеха».  

Важно, чтобы не происходило распыления внимания на несколько 

направлений работы, в связи с этим происходит последовательное освоение 

тем.  

Основной упор при подготовке начинающих шахматистов 1-го года 

обучения делается на изучение основ игры в шахматы на практике, так как это 

самый верный способ достижения «беззевкового барьера» - то, что 

необходимо шахматисту для выполнения 1 разряда. Достичь «беззевковый 

барьер» - значит выйти на такой уровень игры, когда «зевки» (грубые ошибки, 

связанные с неумением увидеть и отразить элементарные угрозы соперника) 

станут редчайшим исключением. 

Важный момент в системе подготовки детей первого года обучения 

заключается в обучении активной игре, так как если ни один из соперников во 

время партии не «зевнёт», то больше шансов на победу у того, кто играет 

активней. Играть активно - значит предпринимать активные действия (атака 

слабостей соперника или её подготовка), если это допустимо в условиях 

конкретной позиции. 

На втором году обучения совершенствуются знания и навыки, 

полученные ранее,  и формируется системность мышления. Дети  учатся  

искать ход по определённому алгоритму, что является составляющей успеха. 

Данное качество способствует возникновению стабильности в игре 

шахматиста.  

В теоретической подготовке внимание уделяется основным знаниям, 

необходимым для занятия шахматами (например; правила игры, запись 

партии), начальным сведениям из области дебюта и эндшпиля. 

Достаточное время на занятиях уделяется практике - решению 

различных заданий: на постановку мата в определённое количество ходов, на 

защиту от шаха. Около шахматные игры способствуют развитию 

определённых навыков: пространственного представления, комбинационного 

зрения, стратегического и логического мышления, усидчивости, 

внимательности, целеустремленности, умения анализировать. 

На третьем году обучения скорость спортивного совершенствования 

достигается за счёт увеличения тренировочной нагрузки, участия в турнирах 

и соревнованиях разного уровня, сеансов одновременной игры и др. 

Прогнозируемые образовательные результаты и способы проверки. 



Первый год обучения 

Обучающийся  должен знать: 

 Правила, необходимые для игры в шахматы на начальном этапе. 

 Представление о дебюте. 

 Основные законы разыгрывания дебюта. 

 Элементарную теорию эндшпиля (простейшие маты одинокому 

королю). 

Обучающийся должен уметь: 

 Соблюдать основные законы разыгрывания дебюта. 

 Разыгрывать простейшие эндшпильные позиции (мат одинокому 

королю ладьёй, двумя ладьями и ферзём). 

 Находить маты в 1, 2 хода. 

 Соблюдать правила выступления в соревнованиях и другие нормы 

спортивного поведения. 

Результаты воспитательного  воздействия: 

 Стремление отстоять свою точку зрения, если ребёнок уверен в её 

правоте. 

 Навыки самостоятельной работы. 

 Отношение обучающихся к шахматам как искусству. 

Второй год обучения 

Обучающийся  должен знать: 

 Дебютные ловушки (мат Легаля, атака Макса Лонге, Итальянская 

пытка), гамбиты. 

 Теорию элементарного пешечного эндшпиля. 

 Тактические мотивы, приёмы и комбинации. 

 Алгоритм обдумывания хода. 

Обучающийся должен уметь: 

 Разыгрывать дебюты (Русская партия, Итальянская партия, 

Испанская партия, Шотландская партия, Защита Уфимцева, Защита Филидора, 

Защита двух коней), гамбиты. 

 Играть партию практически без «зевков». 

 Разыгрывать простейшие эндшпильные позиции (мат одинокому 

королю двумя слонами и позиции король и пешка против короля). 

 Находить мат в 3 хода. 

 Постоянно поддерживать активность в игре. 

Результаты воспитательного  воздействия: 

 Системный подход к организации своей деятельности. 

 Отношение обучающихся к шахматам как искусству и спорту. 

 Самостоятельная активность в шахматном совершенствовании. 



3-ий год обучения 

Обучающийся  должен знать: 

 Ладейные, слоновые окончания. 

 Многоходовые комбинации. 

 Стратегические основы игры. 

 Планирование игры. 

 Типичные  позиции  миттельшпиля. 

Обучающийся должен уметь: 

 Находить верный план игры, решать многоходовые комбинации. 

 Уметь проводить контратаку. 

 Находить матовые комбинации.  

 Самостоятельно анализировать шахматные партии. 

 Оценивать  типичные позиции миттельшпиля. 

 Использовать стратегические и тактические приемы. 

 Разыгрывать  сложные  эндшпильных позиции. 

Результаты воспитательного  воздействия: 

 Желание продолжать совершенствовать полученные  знания, 

умения и навыки. 

Результатом реализации программы является: 

 Усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, 

методов долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время 

партии.  

 Знание всех стратегических элементов шахматной позиции и 

основных стратегических приёмов в типовых положениях. 

 Освоение детьми способов реализации достигнутого 

материального и позиционного перевеса в окончаниях, методов шахматной 

борьбы за ничью в худших позициях.  

 Комплексное формирование основ шахматной культуры. 

 

С целью контроля  качества усвоения программы два раза в год 

проводятся внутренние турниры, которые служат не только практической 

тренировкой, но и эффективным средством оценки достигнутых результатов. 

Формы подведения итогов. 

Основным показателем усвоения шахматных знаний, умений и навыков,  

является практическая игра. Таким образом, педагог постоянно делает выводы 

о подготовленности ребёнка, наблюдая за его игрой с другими юными 

шахматистами или с педагогом, которая происходит практически на каждом 

занятии. Помимо этого в течение учебного года предполагается участие детей 

в соревнованиях, проходящих в школах, шахматных клубах, что также 



является серьёзной проверкой уровня их подготовки. Периодически на 

занятиях проводятся контрольные партии, позволяющие осуществить 

диагностику уровня усвоения знаний, умений и навыков. 

Два раза в год проводятся внутренние турниры, которые являются 

практической тренировкой  и эффективным средством оценки достигнутых 

результатов. 

В целях диагностики умения ставить мат в 1, 2 и 3 хода проводится  

контрольное решение позиций отдельно с каждым обучающимся или 

совместно всей группой. Для проверки усвоения теоретических знаний могут 

использоваться тесты.  

Изменения, касающиеся личностных качеств, фиксируются педагогом в 

процессе занятий.  

Результаты основных диагностических мероприятий заносятся в 

журнал.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 



Название/год 

обучения 

Количеств

о часов 

Теория Практика Форма 

аттестации/ко

нтроля 

«Шахматы»/1 год 34 9 25 Тест/опрос 

«Шахматы»/2 год 102 40 62 Тест/опрос 

«Шахматы»/3 год 102 40 62 Тест/опрос 

Итого: 238 89 149  

 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный 

характер, так как программа направлена на формирование у обучающихся 

стремления к дальнейшему познанию себя, поиску новых возможностей для 

реализации собственного потенциала. Предусматривает выполнение разбора 

партий, умение играть по всем турнирным профессиональным правилам, 

выполнение игровых логических заданий.  

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития обучающегося. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём 

протяжении ее реализации. Это даёт возможность отслеживать динамику 

роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого 

обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, 

фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений.   

 

 

 

 

 

 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 



Рабочая программа курса обеспечивает достижение планируемых 

результатов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «Шахматы».  

Рабочая программа учебного курса содержит: 

1) тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

2) содержание учебного курса. 

 

Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

№ Наименование темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 
Базовые понятия, цель и правила игры, 

ценность фигур. 
1 1 2 

3 Нотация. 2 - 2 

4 Дебют. 3 - 3 

5 Эндшпиль. 3 - 3 

6 Анализ партий. 2 - 2 

7 Около шахматные игры. - 1 1 

8 Сеансы одновременной игры. - 3 3 

9 Тренировочные партии и турниры. - 12 12 

10 Решение задач. - 4 4 

11 Итоговое занятие  1 1 

 Итого: 12 22 34 

 

Второй год обучения 

№ Наименование темы Количество часов 

Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. 1 1 2 

2 Активность в шахматах. 5 2 7 

3 Дебют. 5 2 7 

4 Эндшпиль. 5 - 5 

5 Анализ партий. 5 - 5 

6 Комбинационная игра. 15 - 15 

7 Алгоритм обдумывания хода. 3 - 3 

8 Разгадывание ходов из партий. - 5 5 

9 Сеансы одновременной игры. - 18 18 



10 Тренировочные партии и турниры. - 26 26 

11 Решение задач и этюдов. - 5 5 

12 Около шахматные игры. - 3 3 

13 Итоговое занятие 1 - 1 

1 Итого: 40 62 102 

 

 3-ий год обучения 

№ Название разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 

2 Дебютная теория 3 5 8 

3 Шахматные компьютеры  1 - 1 

4 Анализ и разыгрывание партий 

гроссмейстеров 

15 12 27 

5 Эндшпильная техника 4 20 24 

6 Основы комбинационной и 

позиционной игры  

5 20 25 

7 Стратегические  планы игры 10 5 15 

8 Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 40 62 102 

 

Содержание разделов и тем. 

 Первый год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Знакомство, легенда о появлении шахмат, краткое обсуждение 

предстоящего года обучения, разъяснение организационных вопросов. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: Викторина «Истоки шахмат». Первичная диагностика. 

2. Базовые понятия, цель и правила игры, ценность фигур. 

Теория: Доска  (понятия вертикали, диагонали, поля, центра и т. д.).  

Фигуры (названия, ценность, ходы, взятия, превращение пешки и др.).  Цель 

игры, мат, пат, шах, рокировка. Правила игры – очередность ходов, три 

невозможных хода, взятие на проходе. 

Практика: Решение задач, шахматные игры: «Почтальон» и «Угадай 

ход», опросы и тесты на пройденные темы. 

3. Нотация 



Теория: Названия первых 8 букв латинских букв, наименование полей 

обозначения фигур, запись ходов и взятия фигур,  длинной и короткой 

рокировки. 

Практика: Запись позиции, партии. 

4. Дебют 

Теория: Понятие дебюта, принципы разыгрывания дебюта, детский мат, 

некоторые дебюты.  Отличительные особенности данного начала, базовые  

идеи и самые основные варианты.  

Практика: Разыгрывание типичных дебютных позиций. 

5. Эндшпиль 

Теория: Понятие эндшпиля его особенности, мат одинокому королю 

двумя ладьями, ферзём и одной ладьёй. 

Практика: Разыгрывание в парах эндшпильных позиций. 

6. Анализ партий 

Теория: Просмотр партий обучающихся, сопровождающийся 

комментариями, поиском ошибок и правильных продолжений, выводами. 

Практика: Самостоятельный анализ партий. 

7. Около шахматные игры 

Теория: Правила игры. Поддавки, двухходовые шахматы, шахматы с 

кубиком, шахматы на нестандартных досках.  

Практика: Игры на нестандартных досках. Игры  на  развитие  

внимательности, усидчивости, целеустремленности и др. Игра на увеличенной 

доске. 

8. Сеансы одновременной игры 

Теория: Сеанс одновременной игры - шахматный поединок, в котором 

несколько человек вступают в противоборство с одним, более сильным 

игроком, который в одиночку играет несколько партий одновременно. 

Правила поведения на сеансе. 

Практика: Сеансы  одновременной игры педагога  и обучающихся. 

9. Тренировочные партии и турниры 

Теория: Правила игры в шахматы, правила поведения за доской, 

правила ФИДЕ. 

Практика: Партии и турниры между обучающимися, допускается 

участие педагога и компьютерных программ. Турниры внутри группы, в 

общеобразовательных, шахматных школах, в шахматных клубах и т.д.  

10. Решение задач 

Теория: Методы и приемы решение задач. 



Практика: Решение задач на защиту от шахов, на мат в 1 и в 2 хода. 

Решение задач в условиях ограниченного времени, на развитие  оперативного 

мышления 

11. Итоговое занятие 

Практика.  Турнир внутри группы. Анализ достигнутых результатов. 

Достигнутые результаты необходимо сопоставить с поставленными целями. 

Анализ годового учебного процесса. Выводы: что нужно изменить в будущем 

для оптимизации учебно-тренировочного процесса. 

 

Второй год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Организационные 

вопросы.  Знакомство с целями и задачами второго года обучения, пути их 

достижения. 

Практика: Первичная диагностика. Разбор и анализ летних партий, 

проверка решенных задач 

2. Активность в шахматах 

Теория: Что такое активная игра. 

Практика: Объяснение на конкретных примерах понятия «активная 

игра» и доказательство всей выгоды этой игры. 

3. Дебют 

Теория: Повторение уже известных дебютных идей и вариантов, в том 

числе, детского мата. Дебюты (английское начало, староиндийская защита, 

защита Нимцовича), гамбиты (ферзевый гамбит и контргамбит Альбина), 

дебютные ловушки.  

Практика: Разыгрывание дебютов (Русская партия, Итальянская 

партия, Испанская партия, Шотландская партия, Защита Уфимцева, Защита 

Филидора, Защита двух коней), гамбиты. 

4. Эндшпиль 

Теория: Мат одинокому королю двумя слонами. Элементарные 

пешечные окончания (король и пешка против пешки). 

Практика: Разыгрывание элементарных пешечных окончаний.  

5. Анализ партий 

Теория: Новые методы анализа партий с помощью компьютера 

Практика: Просмотр партий обучающихся, сопровождающийся 

комментариями, поиском ошибок и правильных продолжений. Выводы. 

6. Комбинационная игра 

Теория: Понятия: тактический мотив, тактический приём, комбинация.  



Практика: Изучение основных тактических мотивов и приёмов. 

Решение задач на тактику. 

7. Алгоритм обдумывания хода 

Теория: Алгоритм успешной игры на данном этапе обучения: 

 Поиск возможных продолжений за себя и за соперника. 

 Составление ходов-кандидатов. 

 Выбор хода. 

 Расчёт вариантов (если требуется). 

Практика: Игра «построй дерево расчета». 

8. Разгадывание ходов из партий 

Теория:  Ходы из партий. 

Практика: Демонстрация  партий, сыгранных известными 

шахматистами. Анализ  и предсказание следующего хода. Проведение 

викторины. 

9. Сеансы одновременной игры 

Теория: Правила проведения сеансов одновременной игры.  

Практика: Сеансы одновременной игры с  педагогом и обучающимися 

10. Тренировочные партии и турниры 

Теория: Правила поведения на турнирах.  Правила ФИДЕ. 

Практика:  Партии и турниры между обучающимися, допускается 

участие педагога и компьютерных программ. Участие в турнирах в 

объединении, общеобразовательных, шахматных школах,  шахматных клубах 

и т. д.  

11. Решение задач и этюдов 

Теория: Технология построения расчета задач. 

Практика: Решение задач на мат в 2 и 3 хода. Решение задач  в условиях 

ограниченного времени на развитие  оперативного мышления. 

12.  Около шахматные игры 

Теория: Правила около шахматной игры. 

Практика: Поддавки, двухходовые шахматы, шахматы с кубиком, 

шведские шахматы и игры, развивающие отдельные компоненты шахматного 

мастерства. 

13. Итоговое занятие. 

  Практика: Зачеты по тактике и эндшпильной  технике. Анализ 

достигнутых результатов 

 

Третий год обучения 

1. Вводное занятие. 



Теория: Инструктаж по технике безопасности. Организационные 

вопросы.  Знакомство с целями и задачами третьего  года обучения, пути их 

достижения. 

Практика: Первичная диагностика. Разбор и анализ летних партий, 

проверка решенных задач 

2. Дебютная теория 

Теория: Три принципа игры в дебюте, разбор партий, миниатюр. Центр. 

Мобилизация. Безопасность. Дебютные ловушки и их роль в шахматной 

партии. Разбор партий, миниатюр. Гамбиты как средство обострения борьбы 

с самого начала партии. Королевский гамбит. Северный гамбит. Гамбит 

Эванса. Защита Стейница в испанской партии. Вариант Хэнема в защите 

Филидора. Закрытые дебюты, ферзевый гамбит. Защита Алехина  один из 

дебютов гипермодернизма. Дебют Нимцовича. Система Нимцовича в 

сицилийской защите. Проблема шахматного центра с точки зрения теории 

Стейница и гипермодернистов. Дебют Рети. 

Практика: Игра на турнире. Решение задач по тактике. Разбор 

сыгранных партий обучающихся. 

3. Шахматные компьютеры 

Теория: Техника эксплуатации шахматных компьютеров различных 

моделей: Электроника НМ-01-Т, Мефисто-Европа. Метод игры человека и 

алгоритм игры компьютера. Сила и слабость играющих программ. 

Практика: Игра с компьютером в шахматы. 

4. Анализ и разыгрывание партий гроссмейстеров 

Теория: Общие принципы игры в сложных окончаниях. Активность 

короля. Переход к типовым позициям как один из методов реализации 

перевеса. Окончания с проходными пешками. Лучшее пешечное 

расположение. 

Ладейные окончания  общие принципы ведения борьбы. Ладья против 

пешки. Ладья с пешкой против ладьи. Многопешечные ладейные описания. 

Ладья "по Таррашу" и "против Тарраша". 

Правила квадрата. Проведение пешки в ферзя. 

Практика: Игра на турнире. Разбор сыгранных партий обучающихся. 

Сдача зачетов по тактике и эндшпильной  технике. 

5. Основы комбинационной и позиционной игры 

Теория: Комбинация и ее роль в шахматной партии; примеры. 

Классификация комбинационных тактических приемов. Отвлечение. Завле-

чение. Перекрытие. Рентген. Мат по последней горизонтали. Спертый мат. 

Мотив комбинации (примеры). Геометрические мотивы. Использование 

неудачного положения фигуры. Использование ослабленного положения 



короля. Десперадо. Выдающиеся мастера комбинационного стиля: 

А.Андерсен, П. Морфи, М. Чигорин, А. Алехин; разбор партий. Атаки: на 

нерокировавшегося короля; при односторонних рокировках; при рокировках в 

разные стороны. Зарождение учения о позиционной игре. Филидор о роли 

пешечной структуры шахматной партии. Причины возникновения 

комбинаций. Основные положения теории Стейница. Слабые поля в лагере 

противника. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Сдвоенные 

пешки. Открытая линия. Вторжение на 7-ю горизонталь. Этический принцип 

атаки. Накопление мелких преимуществ. Связь между различными стадиями 

партии. Методы борьбы против гамбитов. Позиционные жертвы. 

Изолированные пешки в центре доски. Висящая пешка. Карлсбадская 

структура. Закрытый центр. Блокада. 

Практика:  Решение задач.  Конкурс шахматных комбинаций. 

6. Эндшпильная техника 

Теория: Таблицы Налимова, реализация преимущества. 

Практика: Изучение таблиц Налимова, реализация преимущества, 

изучение теоретических позиций.  Разыгрывание эндшпильных позиций и 

решение задач. 

7. Стратегические планы игры 

Теория: Волевая регуляция поведения. Постановка цели; ее 

осознанность.  Оценка деятельности. Самодисциплина. Способы 

самосовершенствования. Организация самостоятельной  деятельности. 

Самооценка.  Корректность понятия "интеллектуальность шахматной игры". 

Практика:  Участие  в турнирных партиях.  Самостоятельная 

постановка цели; ее осознанность, наличие стремления к оценке своей 

деятельности. Выполнения правил поведения детей в турнирах. 

8. Итоговое занятие 

Практика: Турнир с укороченным контролем времени. Подведение итогов 

обучения по программе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Для реализации программы в школе имеются необходимые материально-

технические условия. Материально-технические условия позволяют 

соблюдать санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса. 

Соблюдаются санитарно-бытовые условия, требования пожарной и 

электробезопасности, требования охраны труда. 

Проведение занятий осуществляется на базе школьных кабинетов, в 

которых имеется необходимое оборудование для проведения теоретической и 

практической работы: 

- шахматные доски с набором шахматных фигур; 

- дидактический материал; 

- мультимедийное оборудование. 

Для успешной реализации программы обучающимся гарантируется 

соблюдение их прав на образование, охрану здоровья, отдых и досуг; 

предоставление возможности высказывать свое мнение о качестве 

образовательного процесса; обеспечение возможности участия в социально-

творческой деятельности, в том числе в реализации проектов, имеющих 

важное общественное значение; гарантируется физическая и психологическая 

безопасность обучающихся. 
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